La fov-Quilla

<-o0p.

DILLUNS

28

LLENTIES ESTOFADES

TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA DEL TEMPS

PA S/GLUTEN | FRUITA

4

CREMA DE VERDURA DE
PRIMAVERA
x PASTA S/GLUTEN AMB BOLONYESA
VEGETAL S/GLUTEN

%

PA S/GLUTEN I FRUITA

SETMANA SANTA

DEL11AL18

25

ARROS TRES DELICIES*

BACALLA A LA ROMANA** (AMB
FARINA S/GLUTEN) AMB DAUS DE
TOMAQUET | PASTANAGA
RATLLADA

.

T s A

PA S/GLUTEN I FRUITA

Menu SENSE GLUTEN - ABRIL 2022

ESCOLA JOSEP TARRADELLAS

DIMARTS

29
ARROS AMB TOMAQUET
MAIRES A L'ANDALUSA** (AMB

FARINA S/GLUTEN) AMB ENCIAM |
PASTANAGA

PA S/GLUTEN | FRUITA

ARROS CALDOS AMB VERDURES

TRUITA DE CEBA | CARBASSO AMB
ENCIAM | TOMAQUET

PA S/GLUTEN | FRUITA

19

PASTA S/GLUTEN MARCIANA
(sofregit amb espinacs)

GALL DINDI A LA PLANXA AMB
AMANIDA

PA S/GLUTEN I FRUITA

26

PASTA S/GLUTEN AMB CREMA DE
LLET

TRUITA DE CEBA | PASTANAGA
AMB ENCIAM | OLIVES

PA S/GLUTEN | FRUITA

*INGREDIENTS SENSE GLUTEN (verificar fitxes de proveidors)
** FREGITS EN OLI NOU | A PART. ELABORAR ELS PLATS EN UNA PLANXA NETA | EL FORN A PART.

DIMECRES

30

PASTA S/GLUTEN AMB VERDURES
DE TEMPORADA

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
AMB AMANIDA DEL TEMPS

PA S/GLUTEN | IOGURT

6

COLIFLOR AMB PATATA BULLIDA
| SOFREGIT

ESTOFAT DE GALL DINDI*

PA S/GLUTEN | IOGURT

20

CREMA DE LLENTIES VERMELLES |
PORRO

PEIX DE MERCAT* AMB
PASTANAGA | TOMAQUET

PA S/GLUTEN | IOGURT

27

AMANIDA CAMPEROLA*

LLENTIES ESTOFADES AMB
VERDURES

PA S/GLUTEN | IOGURT

DIJOUS
31

BROQUIL AMB PATATA BULLIDA

PASTA S/GLUTEN MARINERA
(MUSCLOS, GAMBETES 1 SiPIA)

PA S/GLUTEN | FRUITA

7

CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES

LLUC AL FORN AMB ENCIAM |
PASTANAGA

PA S/GLUTEN | MACEDONIA*

21

ARROS INTEGRAL AMB CEBA |
CARBASSO

TRUITA DE CEBA | PATATA AMB
ENCIAM | TOMAQUET

PA S/GLUTEN I FRUITA

28

CREMA DE CARBASSO

BOTIFARRA* AL FORN AMB
MONGETES SEQUES

PA S/GLUTEN I FRUITA

(-2

112 JOSEP TARRADELLAS
DIVENDRES

1

CREMA DE MONGETES BLANQUES
AMB VERDURES

FRICANDO** (AMB FARINA
S/GLUTEN) ECOLOGIC AMB
SUQUET | XIPS DE MONIATO**

PA S/GLUTEN | FRUITA

8

APAT TEMATIC
SENSE GLUTEN

22

PESOLS AMB PATATA BULLIDA

POLLASTRE ECOLOGIC A L’ALLET
AMB AMANIDA DEL TEMPS

PA S/GLUTEN | FRUITA

29

MENU SORPRESA
SENSE GLUTEN

%

A
3 S
7 i




La fov-Quilla

<00p.

DILLUNS

28

LLENTIES ESTOFADES S/CARN DE
PORC

TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA DEL TEMPS

PA 1 FRUITA

4

CREMA DE VERDURA DE
PRIMAVERA

MACARRONS AMB BOLONYESA
VEGETAL

PA 1 FRUITA

SETMANA SANTA

DEL11AL18

25

ARROS TRES DELICIES S/CARN DE
PORC

BACALLA A LA ROMANA AMB
DAUS DE TOMAQUET |
PASTANAGA RATLLADA

I e A s

PA 1 FRUITA

ESCOLA JOSEP TARRADELLAS

DIMARTS

29
ARROS AMB TOMAQUET

MAIRES A L'ANDALUSA AMB
ENCIAM | PASTANAGA

PA | FRUITA

5

ARROS CALDOS AMB VERDURES

TRUITA DE CEBA | CARBASSO AMB
ENCIAM | TOMAQUET

PA | FRUITA

19

ESPAGUETIS MARCIANS (sofregit
amb espinacs)

CROQUETES CASOLANES (S/CARN
DE PORC) AMB AMANIDA

PA | FRUITA

26

ESPIRALS AMB CREMA DE LLET

TRUITA DE CEBA | PASTANAGA
AMB ENCIAM | OLIVES

PA | FRUITA

INGREDIENTS SENSE CARN DE PORC

DIMECRES

30

COUSCOUS INTEGRAL AMB
VERDURES DE TEMPORADA

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
AMB AMANIDA DEL TEMPS

PA 1 IOGURT

6

COLIFLOR AMB PATATA BULLIDA
| SOFREGIT

ESTOFAT DE GALL DINDI

PA 1 IOGURT

20

CREMA DE LLENTIES VERMELLES |
PORRO

PEIX DE MERCAT AMB PASTANAGA
| TOMAQUET

PA 1 IOGURT

27

AMANIDA CAMPEROLA

LLENTIES ESTOFADES AMB
VERDURES S/CARN DE PORC

PA 1 IOGURT

Menu SENSE CARN DE PORC - ABRIL 2022

DIJOUS
31

BROQUIL AMB PATATA BULLIDA

FIDEUA MARINERA (MUSCLOS,
GAMBETES | SiPIA)

PA | FRUITA

7

CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES S/CARN DE PORC

LLUC AL FORN AMB ENCIAM |
PASTANAGA

PA | MACEDONIA

21

ARROS INTEGRAL AMB CEBA |
CARBASSO

TRUITA DE CEBA | PATATA AMB
ENCIAM | TOMAQUET

PA | FRUITA

28

CREMA DE CARBASSO

OUS AL FORN AMB MONGETES
SEQUES

PA | FRUITA

ener=hic JOSEP TARRADELLAS
DIVENDRES

1

CREMA DE MONGETES BLANQUES
AMB VERDURES

FRICANDO ECOLOGIC AMB SUQUET
1 XIPS DE MONIATO

PA 1 FRUITA

8

APAT TEMATIC
SENSE CARN DE PORC

22

PESOLS AMB PATATA BULLIDA

POLLASTRE ECOLOGIC A L'ALLET
AMB AMANIDA DEL TEMPS

PA 1 FRUITA

29

MENU SORPRESA
SENSE CARN DE PORC

I
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La fov-Quilla

<00p. ) E

N
A

L DILLUNS

28
:? LLENTIES ESTOFADES S/CARN DE
[
VEDELLA
<=

TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA DEL TEMPS

PA 1 FRUITA

4

CREMA DE VERDURA DE
PRIMAVERA

MACARRONS AMB BOLONYESA
VEGETAL

PA 1 FRUITA

SETMANA SANTA

DEL11AL18

25

ARROS TRES DELICIES

BACALLA A LA ROMANA AMB
DAUS DE TOMAQUET |
PASTANAGA RATLLADA

"
Y T O A A

PA 1 FRUITA

ESCOLA JOSEP TARRADELLAS

DIMARTS

29
ARROS AMB TOMAQUET

MAIRES A L'ANDALUSA AMB
ENCIAM | PASTANAGA

PA | FRUITA

5

ARROS CALDOS AMB VERDURES

TRUITA DE CEBA | CARBASSO AMB
ENCIAM | TOMAQUET

PA | FRUITA

19

ESPAGUETIS MARCIANS (sofregit
amb espinacs)

CROQUETES CASOLANES (S/CARN
DE VEDELLA) AMB AMANIDA

PA | FRUITA

26

ESPIRALS AMB CREMA DE LLET

TRUITA DE CEBA | PASTANAGA
AMB ENCIAM | OLIVES

PA | FRUITA

INGREDIENTS SENSE CARN DE VEDELLA

DIMECRES

30

COUSCOUS INTEGRAL AMB
VERDURES DE TEMPORADA

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN

AMB AMANIDA DEL TEMPS

PA 1 IOGURT

6
COLIFLOR AMB PATATA BULLIDA
| SOFREGIT

ESTOFAT DE GALL DINDI

PA 1IOGURT

20

CREMA DE LLENTIES VERMELLES |
PORRO

PEIX DE MERCAT AMB PASTANAGA

| TOMAQUET

PA 1 IOGURT

27

AMANIDA CAMPEROLA

LLENTIES ESTOFADES AMB
VERDURES S/CARN DE VEDELLA

PA 1IOGURT

Menu SENSE CARN DE VEDELLA — ABRIL 2022

S

DIJOUS

31
BROQUIL AMB PATATA BULLIDA

FIDEUA MARINERA (MUSCLOS,
GAMBETES | SiPIA)

PA | FRUITA

7

CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES S/CARN DE VEDELLA

LLUC AL FORN AMB ENCIAM |
PASTANAGA

PA | MACEDONIA

21

ARROS INTEGRAL AMB CEBA |
CARBASSO

TRUITA DE CEBA | PATATA AMB
ENCIAM | TOMAQUET

PA | FRUITA

28

CREMA DE CARBASSO

BOTIFARRA AL FORN AMB
MONGETES SEQUES

PA | FRUITA

ener=hic JOSEP TARRADELLAS
DIVENDRES

1

CREMA DE MONGETES BLANQUES
AMB VERDURES

PEIX AMB SUQUET I XIPS DE
MONIATO

PA 1 FRUITA

8

APAT TEMATIC
SENSE CARN DE VEDELLA

22

PESOLS AMB PATATA BULLIDA

POLLASTRE ECOLOGIC A L'ALLET
AMB AMANIDA DEL TEMPS

PA 1 FRUITA

29

MENU SORPRESA
SENSE CARN DE VEDELLA




La for-Quilla

<00p.

DILLUNS
28

LLENTIES ESTOFADES S/CARN

> TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA DEL TEMPS

PA | FRUITA

4

CREMA DE VERDURA DE
PRIMAVERA

MACARRONS AMB BOLONYESA
VEGETAL

PA | FRUITA

SETMANA SANTA

DEL11 AL 18

ARROS TRES DELICIES S/CARN

BACALLA A LA ROMANA AMB
DAUS DE TOMAQUET |
PASTANAGA RATLLADA

PA | FRUITA

INGREDIENTS SENSE CARN

Menu SENSE CARN — ABRIL 2022

ESCOLA JOSEP TARRADELLAS

DIMARTS
29
ARROS AMB TOMAQUET

MAIRES A L'ANDALUSA AMB
ENCIAM | PASTANAGA

PA | FRUITA

5

ARROS CALDOS AMB VERDURES
(S/CARN)

TRUITA DE CEBA | CARBASSO AMB
ENCIAM | TOMAQUET

PA | FRUITA

19

ESPAGUETIS MARCIANS (sofregit
amb espinacs)

CROQUETES CASOLANES (S/CARN)
AMB AMANIDA

PA | FRUITA

26

ESPIRALS AMB CREMA DE LLET

TRUITA DE CEBA | PASTANAGA
AMB ENCIAM | OLIVES

PA | FRUITA

DIMECRES

30

COUSCOUS INTEGRAL AMB
VERDURES DE TEMPORADA

REMENAT D'OU AMB AMANIDA
DEL TEMPS

PA 1 IOGURT

6
COLIFLOR AMB PATATA BULLIDA
| SOFREGIT

ESTOFAT DE LLENTIES S/CARN

PA 1 IOGURT

20

CREMA DE LLENTIES VERMELLES |
PORRO

PEIX DE MERCAT AMB PASTANAGA

| TOMAQUET

PA 1 IOGURT

27

AMANIDA CAMPEROLA

LLENTIES ESTOFADES AMB
VERDURES S/CARN

PA 1 IOGURT

DIJOUS

31

BROQUIL AMB PATATA BULLIDA

FIDEUA MARINERA (MUSCLOS,
GAMBETES | SiPIA)

PA | FRUITA

7

CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES S/CARN

LLUC AL FORN AMB ENCIAM |
PASTANAGA

PA | MACEDONIA

21

ARROS INTEGRAL AMB CEBA |
CARBASSO

TRUITA DE CEBA | PATATA AMB
ENCIAM | TOMAQUET

PA | FRUITA

28

CREMA DE CARBASSO

OUS AL FORN AMB MONGETES
SEQUES

PA | FRUITA

N
@
<= 3

eneranic JOSEP TARRADELLAS
DIVENDRES

1

CREMA DE MONGETES BLANQUES

AMB VERDURES

PEIX AMB SUQUET | XIPS DE
MONIATO

PA | FRUITA

8

APAT TEMATIC
SENSE CARN

22

PESOLS AMB PATATA BULLIDA

REMENAT D'OU AMB AMANIDA
DEL TEMPS

PA | FRUITA

29

MENU SORPRESA
SENSE CARN

#




La fovr-Quilla

<00p.

DILLUNS
28
VERDURA DE TEMPORADA AL

VAPOR

LLENTIES ESTOFADES S/CARN

PA | FRUITA

4

CREMA DE VERDURA DE
PRIMAVERA

MACARRONS AMB BOLONYESA
VEGETAL

PA | FRUITA

SETMANA SANTA

25

ARROS TRES DELICIES VEGETAL
S/CARN, OU NI MARISC

VARETES DE VERDURES AMB DAUS
DE TOMAQUET | PASTANAGA
RATLLADA

e A

PA | FRUITA

Menu LACTOVEGETARIA - ABRIL 2022

ESCOLA JOSEP TARRADELLAS

DIMARTS

29

ARROS AMB TOMAQUET

VARETES DE VERDURES AMB
ENCIAM | PASTANAGA

PA | FRUITA

5

ARROS CALDOS AMB VERDURES
(S/CARN)

VARETES DE VERDURES AMB
ENCIAM | TOMAQUET

PA | FRUITA

19

ESPAGUETIS MARCIANS (sofregit
amb espinacs)

VARETES DE VERDURES AMB
AMANIDA

PA | FRUITA

26

ESPIRALS AMB CREMA DE LLET

HAMBURGUESA DE QUINOA AMB
ENCIAM | OLIVES

PA | FRUITA

INGREDIENTS SENSE CARN, OUS, PEIX NI MARISC

DIMECRES

30

AMANIDA VERDA AMB LLEGUM

COUSCOUS INTEGRAL AMB
VERDURES DE TEMPORADA

PA I FRUITA

6
COLIFLOR AMB PATATA BULLIDA
| SOFREGIT

ESTOFAT DE LLENTIES S/CARN

PA | FRUITA

20

CREMA DE LLENTIES VERMELLES |
PORRO

HAMBURGUESA DE QUINOA AMB
PASTANAGA | TOMAQUET

PA 1 FRUITA

27

AMANIDA CAMPEROLA VEGETAL
S/TONYINA

LLENTIES ESTOFADES AMB
VERDURES S/CARN

PA | FRUITA

DIJOUS

31

BROQUIL AMB PATATA BULLIDA

FIDEUS AMB VERDURES

PA | FRUITA

AMANIDA VERDA

CIGRONS ESTOFATS AMB VERDURES
S/CARN

PA | MACEDONIA

21

ARROS INTEGRAL AMB CEBA |
CARBASSO

LLEGUMS GUISATS

PA | FRUITA

28

CREMA DE CARBASSO

MONGETES SEQUES SALTADES

PA | FRUITA

DIVENDRES

1

CREMA DE MONGETES BLANQUES
AMB VERDURES

HAMBURGUESA DE QUINOA I XIPS
DE MONIATO

PA | FRUITA

8

APAT TEMATIC
LACTOVEGETARIA

22

AMANIDA DE PATATA

PESOLS SALTATS

PA | FRUITA

29

MENU SORPRESA
LACTOVEGETARIA



La Lov-Quilla

<-00p.

DILLUNS

28

LLENTIES ESTOFADES

TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA DEL TEMPS

PA | FRUITA

4

CREMA DE VERDURA DE
© PRIMAVERA (S/LACTIS)

MACARRONS AMB BOLONYESA
VEGETAL* (S/FORMATGE RATLLAT)

PA | FRUITA

SETMANA SANTA

DEL11AL18

25

ARROS TRES DELICIES*

BACALLA A LA ROMANA (S/LLET)
AMB DAUS DE TOMAQUET |
PASTANAGA RATLLADA

T A T

PA | FRUITA

Menu SENSE LACTOSA — ABRIL 2022

ESCOLA JOSEP TARRADELLAS

DIMARTS

29

ARROS AMB TOMAQUET

MAIRES A L'ANDALUSA (S/LLET)
AMB ENCIAM | PASTANAGA

PA | FRUITA

5

ARROS CALDOS AMB VERDURES

TRUITA DE CEBA | CARBASSO AMB
ENCIAM | TOMAQUET

PA | FRUITA

19

ESPAGUETIS MARCIANS (sofregit
amb espinacs) (S/FORMATGE
RATLLAT)

GALL DINDI A LA PLANXA AMB
AMANIDA

PA 1 FRUITA

26

ESPIRALS AMB OLI | ORENGA
(S/LACTIS, NI FORMATGE RATLLAT)

TRUITA DE CEBA | PASTANAGA
AMB ENCIAM | OLIVES

PA | FRUITA

DIMECRES

30

COUSCOUS INTEGRAL AMB
VERDURES DE TEMPORADA

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
AMB AMANIDA DEL TEMPS

PA | IOGURT SENSE LACTOSA

6

COLIFLOR AMB PATATA BULLIDA
| SOFREGIT

ESTOFAT DE GALL DINDI

PA | IOGURT SENSE LACTOSA

20

CREMA DE LLENTIES VERMELLES |
PORRO (S/LACTIS)

PEIX DE MERCAT AMB PASTANAGA
| TOMAQUET

PA | IOGURT SENSE LACTOSA

27

AMANIDA CAMPEROLA*

LLENTIES ESTOFADES AMB
VERDURES

PA | IOGURT SENSE LACTOSA

*INGREDIENTS S/LACTOSA NI DERIVATS DE LA LLET (verificar fitxes de proveidors)

DIJOUS
31

BROQUIL AMB PATATA BULLIDA

FIDEUA MARINERA (MUSCLOS,
GAMBETES | SiPIA)

PA | FRUITA

7

CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES

LLUC AL FORN AMB ENCIAM |
PASTANAGA

PA | MACEDONIA

21

ARROS INTEGRAL AMB CEBA |
CARBASSO

TRUITA DE CEBA | PATATA AMB
ENCIAM | TOMAQUET

PA 1 FRUITA

28

CREMA DE CARBASSO (S/LACTIS)

BOTIFARRA* AL FORN AMB
MONGETES SEQUES

PA | FRUITA

eneratic JOSEP TARRADELLAS
DIVENDRES

1
CREMA DE MONGETES BLANQUES

AMB VERDURES (S/LACTIS)

FRICANDO ECOLOGIC AMB SUQUET
1 XIPS DE MONIATO*

PA | FRUITA

8

APAT TEMATIC
SENSE LACTOSA

22

PESOLS AMB PATATA BULLIDA

POLLASTRE ECOLOGIC A L'ALLET
AMB AMANIDA DEL TEMPS

PA | FRUITA

29

MENU SORPRESA
SENSE LACTOSA

#
A
-
5 7’\(
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La fov-Quilla

<oop.

Menu BAIX EN GREIX — ABRIL 2022

ESCOLA JOSEP TARRADELLAS

112 JOSEP TARRADELLAS

s *‘
e %)
* DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
28 29 30 31 1
N N COUSCOUS INTEGRAL AMB N CREMA DE MONGETES BLANQUES
LLENTIES ESTOFADES S/CARN ARROS AMB TOMAQUET BROQUIL AMB PATATA BULLIDA
/ Q VERDURES DE TEMPORADA Q AMB VERDURES (S/LACTIS)
TRUITA A LA FRANCESA AMB PEIX A LA PLANXA AMB ENCIAM | PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN FIDEUS AMB VERDURES VEDELLA A LA PLANXA AMB
AMANIDA DEL TEMPS PASTANAGA (S/PELL) AMB AMANIDA DEL TEMPS AMANIDA
PA | FRUITA PA | FRUITA PA | IOGURT DESNATAT PA | FRUITA PA | FRUITA
4 5 6 7 8
N . APAT TEMATIC
CREMA DE VERDURA DE ARROS CALDGOS AMB VERDURES COLIFLOR AMB PATATA BULLIDA CIGRONS ESTOFATS AMB
A PRIMAVERA (S/LACTIS) | SOFREGIT VERDURES S/CARN BAIX EN GREIX
b7
‘f_’i*&.;
= MACARRONS AMB BOLONYESA TRUITA A LA FRANCESA AMB GALL DINDI A LA PLANXA AMB LLUC AL FORN AMB ENCIAM |
VEGETAL (S/FORMATGE RATLLAT) ENCIAM | TOMAQUET AMANIDA PASTANAGA
PA | FRUITA PA | FRUITA PA | IOGURT DESNATAT PA | MACEDONIA
19 20 21 22
ESPAGUETIS MARCIANS (sofregit CREMA DE LLENTIES VERMELLES | ARROS INTEGRAL AMB CEBA |
E b i S/FORMATGE < PESOLS AMB PATATA BULLIDA
SETMANA SANTA amb espinacs) (S/ PORRO (S/LACTIS) CARBASSO
RATLLAT)
DEL 11 AL 18 GALL DINDI A LA PLANXA AMB PEIX DE MERCAT AL FORN AMB TRUITA A LA FRANCESA AMB POLLASTRE (S/PELL) ECOLOGIC AL
AMANIDA PASTANAGA | TOMAQUET ENCIAM | TOMAQUET FORN AMB AMANIDA DEL TEMPS
PA | FRUITA PA | IOGURT DESNATAT PA | FRUITA PA | FRUITA
25 26 27 28 29
R ESPIRALS AMB OLI | ORENGA . J
ARROS AMB VERDURES AMANIDA CAMPEROLA S/TONYINA CREMA DE CARBASSO (S/LACTIS) MENU SORPRESA
(S/LACTIS, NI FORMATGE RATLLAT) BAIX EN GREIX
\':j BACALLA A LA PLANXA AMB DAUS = A
-~ + ER TRUITA A LA FRANCESA AMB LLENTIES ESTOFADES AMB OUS AL FORN AMB MONGETES .
L DE TOMAQUET | PASTANAGA ENCIAM | OLIVES VERDURES S/CARN SEQUES 4
e A e RATLLADA Q "5 &
PA | FRUITA PA | FRUITA PA | IOGURT DESNATAT PA | FRUITA
Tots aquest aliments del nostre menu son d'origen ecologic:
Totes les pastes, llegums i arrossos; tota la verdura i fruita de temporada; el pollastre i la vedella (1 cop al mes); tot I'oli que utilitzem per - d =
cuinar i tota la sal, el pa integral . g Ia I n

També, dos cops al mes servim peix de proximitat.



La fovr-Quilla

<00p.

DILLUNS

28

LLENTIES ESTOFADES

TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA DEL TEMPS

PA 1 FRUITA

4

CREMA DE VERDURA DE
PRIMAVERA

MACARRONS AMB BOLONYESA
VEGETAL

PA 1 FRUITA

SETMANA SANTA

DEL11AL18

25

ARROS TRES DELICIES S/PEIX NI
MARISC

CROQUETES VEGETALS*/** AMB
DAUS DE TOMAQUET |
PASTANAGA RATLLADA

I e A s

PA | FRUITA

ESCOLA JOSEP TARRADELLAS

DIMARTS
29

ARROS AMB TOMAQUET

VARETES DE VERDURES*/** AMB
ENCIAM | PASTANAGA

PA | FRUITA

5

ARROS CALDOS AMB VERDURES

TRUITA DE CEBA | CARBASSO AMB
ENCIAM | TOMAQUET

PA | FRUITA

19

ESPAGUETIS MARCIANS (sofregit
amb espinacs)

CROQUETES CASOLANES** (S/PEIX
NI MARISC) AMB AMANIDA

PA | FRUITA

26

ESPIRALS AMB CREMA DE LLET

TRUITA DE CEBA | PASTANAGA
AMB ENCIAM | OLIVES

PA | FRUITA

DIMECRES

30

COUSCOUS INTEGRAL AMB
VERDURES DE TEMPORADA

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
AMB AMANIDA DEL TEMPS

PA 1 IOGURT

6

COLIFLOR AMB PATATA BULLIDA
| SOFREGIT

ESTOFAT DE GALL DINDI

PA 1IOGURT

20

CREMA DE LLENTIES VERMELLES |
PORRO

GALL DINDI A LA PLANXA AMB
PASTANAGA | TOMAQUET

PA 1 IOGURT

27

AMANIDA CAMPEROLA S/TONYINA

LLENTIES ESTOFADES AMB
VERDURES

PA 1 IOGURT

*INGREDIENTS S/PEIX NI MARISC NI DERIVATS (verificar fitxes de proveidors)

** FREGITS EN OLI NOU | A PART. ELABORAR ELS PLATS EN UNA PLANXA NETA | EL FORN A PART

Menu SENSE PEIX NI MARISC — ABRIL 2022

DIJOUS

31

BROQUIL AMB PATATA BULLIDA

FIDEUS AMB VERDURES S/PEIX NI
MARISC

PA | FRUITA

7

CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES

OUS AL FORN AMB ENCIAM |
PASTANAGA

PA | MACEDONIA

21

ARROS INTEGRAL AMB CEBA |
CARBASSO

TRUITA DE CEBA | PATATA AMB
ENCIAM | TOMAQUET

PA | FRUITA

28

CREMA DE CARBASSO

BOTIFARRA AL FORN AMB
MONGETES SEQUES

PA | FRUITA

ener=hic JOSEP TARRADELLAS
DIVENDRES

1

CREMA DE MONGETES BLANQUES
AMB VERDURES

FRICANDO ECOLOGIC** AMB
SUQUET I XIPS DE MONIATO**

PA 1 FRUITA

8

APAT TEMATIC
SENSE PEIX NI MARISC

&C‘%}
=
Ll

22

PESOLS AMB PATATA BULLIDA

POLLASTRE ECOLOGIC A L'ALLET
AMB AMANIDA DEL TEMPS

PA 1 FRUITA

29

MENU SORPRESA
SENSE PEIX NI MARISC




La fov-Quilla

<-o0p.

WA 1y vt RS

DILLUNS

28

VERDURA DE TEMPORADA AL
VAPOR

LLENTIES ESTOFADES

PA | FRUITA

4

CREMA DE VERDURA DE
PRIMAVERA

PASTA S/OU AMB BOLONYESA
VEGETAL*

PA | FRUITA

SETMANA SANTA

DEL11AL18

25

ARROS TRES DELICIES S/OU

BACALLA ARREBOSSAT S/0U**
AMB DAUS DE TOMAQUET |
PASTANAGA RATLLADA

PA | FRUITA

Menu SENSE OU — ABRIL 2022

ESCOLA JOSEP TARRADELLAS

DIMARTS

29

ARROS AMB TOMAQUET

MAIRES A L'ANDALUSA** S/0U
AMB ENCIAM | PASTANAGA

PA | FRUITA

ARROS CALDOS AMB VERDURES

PEIX A LA PLANXA AMB ENCIAM |
TOMAQUET

PA | FRUITA

19

PASTA S/OU MARCIANA (sofregit
amb espinacs)

GALL DINDI A LA PLANXA AMB
AMANIDA

PA | FRUITA

26

PASTA S/OU AMB CREMA DE LLET

POLLASTRE A LA PLANXA AMB
ENCIAM | OLIVES

PA | FRUITA

DIMECRES

30

PASTA S/OU AMB VERDURES DE
TEMPORADA

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
AMB AMANIDA DEL TEMPS

PA I IOGURT

6

COLIFLOR AMB PATATA BULLIDA
| SOFREGIT

ESTOFAT DE GALL DINDI

PA I IOGURT

20

CREMA DE LLENTIES VERMELLES |
PORRO

PEIX DE MERCAT* AMB
PASTANAGA | TOMAQUET

PA I IOGURT

27

AMANIDA CAMPEROLA S/0U

LLENTIES ESTOFADES AMB
VERDURES

PA I IOGURT

*INGREDIENTS S/OU NI DERIVATS ( (verificar fitxes de proveidors)
** FREGITS SENSE OU, EN OLI NOU | A PART. ELABORAR ELS PLATS EN UNA PLANXA NETA | EL FORN A PART.

DIJOUS

31

BROQUIL AMB PATATA BULLIDA

PASTA S/OU MARINERA
(MUSCLOS, GAMBETES 1 SiPIA)

PA | FRUITA

7

CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES

LLUC AL FORN AMB ENCIAM |
PASTANAGA

PA | MACEDONIA

21

ARROS INTEGRAL AMB CEBA |
CARBASSO

PEIX A LA PLANXA AMB ENCIAM |
TOMAQUET

PA | FRUITA

28

CREMA DE CARBASSO

BOTIFARRA* AL FORN AMB
MONGETES SEQUES

PA | FRUITA

= JUSEP TARRADELLAS

DIVENDRES

1

CREMA DE MONGETES BLANQUES
AMB VERDURES

FRICANDO ECOLOGIC** AMB
SUQUET I XIPS DE MONIATO**

PA | FRUITA

8

APAT TEMATIC
SENSE OU

22

PESOLS AMB PATATA BULLIDA

POLLASTRE ECOLOGIC A L'ALLET
AMB AMANIDA DEL TEMPS

PA | FRUITA

29

MENU SORPRESA
SENSE OU




La fov-Quiilla

<-o0p.

DILLUNS

28

LLENTIES ESTOFADES S/PICADA DE
FRUITS SECS

TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA DEL TEMPS

PA* | FRUITA

4

CREMA DE VERDURA DE
3 PRIMAVERA

<
T
ot R

MACARRONS AMB BOLONYESA
VEGETAL*

PA* | FRUITA

SETMANA SANTA

DEL11AL18

25

ARROS TRES DELICIES*

& BACALLA A LA ROMANA** AMB
w DAUS DE TOMAQUET | PASTANAGA

e A T RATLLADA
PA* | FRUITA

*INGREDIENTS S/FRUITS SECS NI PICADA DE FRUITS SECS EN PREPARACIONS (verificar fitxes de proveidors)

ESCOLA JOSEP TARRADELLAS

DIMARTS

29

ARROS AMB TOMAQUET

MAIRES A L'ANDALUSA*/** AMB
ENCIAM | PASTANAGA

PA* | FRUITA

ARROS CALDOS AMB VERDURES

TRUITA DE CEBA | CARBASSO AMB
ENCIAM | TOMAQUET

PA* | FRUITA

19

ESPAGUETIS MARCIANS (sofregit
amb espinacs)

CROQUETES CASOLANES*/** AMB
AMANIDA

PA* | FRUITA

26

ESPIRALS AMB CREMA DE LLET

TRUITA DE CEBA | PASTANAGA
AMB ENCIAM | OLIVES

PA* | FRUITA

DIMECRES

30

COUSCOUS* INTEGRAL AMB
VERDURES DE TEMPORADA

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
AMB AMANIDA DEL TEMPS

PA* I IOGURT

COLIFLOR AMB PATATA BULLIDA
| SOFREGIT

ESTOFAT DE GALL DINDI (S/PICADA
DE FRUITS SECS)

PA* | IOGURT

20

CREMA DE LLENTIES VERMELLES |
PORRO

PEIX DE MERCAT AMB PASTANAGA
| TOMAQUET

PA* | lIOGURT

27

AMANIDA CAMPEROLA S/FRUITS
SECS

LLENTIES ESTOFADES AMB
VERDURES S/PICADA DE FRUITS
SECS

PA* I IOGURT

** FREGITS EN OLI NOU | A PART. ELABORAR ELS PLATS EN UNA PLANXA NETA | EL FORN A PART.

Menu SENSE FRUITS SECS — ABRIL 2022

©

DIJOUS
31

BROQUIL AMB PATATA BULLIDA

FIDEUA MARINERA (MUSCLOS,
GAMBETES | SiPIA) S/PICADA DE
FRUITS SECS

PA* | FRUITA

7

CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES (S/PICADA DE FRUITS
SECS)

LLUC AL FORN AMB ENCIAM |
PASTANAGA

PA* | MACEDONIA

21

ARROS INTEGRAL AMB CEBA |
CARBASSO

TRUITA DE CEBA | PATATA AMB
ENCIAM | TOMAQUET

PA* | FRUITA

28

CREMA DE CARBASSO

BOTIFARRA* AL FORN AMB
MONGETES SEQUES

PA* | FRUITA

7S JBSEP TARRADELLAS
DIVENDRES

1

CREMA DE MONGETES BLANQUES
AMB VERDURES

FRICANDO ECOLOGIC AMB SUQUET
(S/PICADA DE FRUITS SECS) | XIPS
DE MONIATO**

PA* | FRUITA

8

APAT TEMATIC
SENSE FRUITS SECS

22

PESOLS AMB PATATA BULLIDA

POLLASTRE ECOLOGIC A L'ALLET
AMB AMANIDA DEL TEMPS

PA* | FRUITA

29

MENU SORPRESA
SENSE FRUITS SECS
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DILLUNS

28

LLENTIES ESTOFADES AMB
VERDURES PERMESES

TRUITA A LA FRANCESA AMB
HORTALISSES PERMESES

PA | FRUITA PERMESA

4

CREMA DE VERDURES PERMESES

MACARRONS AMB VERDURES
PERMESES | CARN

PA | FRUITA PERMESA

SETMANA SANTA

DEL11AL18

25

ARROS TRES DELICIES AMB
VERDURES PERMESES

BACALLA A LA ROMANA AMB
HORTALISSES PERMESES

PA | FRUITA PERMESA

INGREDIENTS TOLERATS AMB BAIX CONTINGUT EN FRUCTOSA

ESCOLA JOSEP TARRADELLAS

DIMARTS

29

ARROS AMB VERDURES PERMESES

MAIRES A L'ANDALUSA AMB
HORTALISSES PERMESES

PA | FRUITA PERMESA

5

ARROS CALDOS AMB VERDURES
PERMESES

TRUITA A LA FRANCESA AMB
HORTALISSES PERMESES

PA | FRUITA PERMESA

19

ESPAGUETIS AMB VERDURES
PERMESES

CROQUETES CASOLANES AMB
HORTALISSES PERMESES

PA | FRUITA PERMESA

26

ESPIRALS AMB CREMA DE LLET

TRUITA A LA FRANCESA AMB
ENCIAM | OLIVES

PA | FRUITA PERMESA

DIMECRES

30

COUSCOUS INTEGRAL AMB
VERDURES PERMESES

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
AMB HORTALISSES PERMESES

PA I IOGURT

6

VERDURES PERMESES AMB PATATA
BULLIDA

ESTOFAT DE GALL DINDI AMB
VERDURES PERMESES

PA I IOGURT

20

CREMA DE LLENTIES VERMELLES |
VERDURES PERMESES

PEIX DE MERCAT AMB
HORTALISSES PERMESES

PA I IOGURT

27

AMANIDA DE PATATA | VERDURES
PERMESES

LLENTIES ESTOFADES AMB
VERDURES PERMESES

PA I IOGURT

Menu BAIX EN FRUCTOSA - ABRIL 2022

DIJOUS

31

VERDURES PERMESES AMB PATATA
BULLIDA

FIDEUA MARINERA (MUSCLOS,
GAMBETES | SiPIA) AMB VERDURES
PERMESES

PA | FRUITA PERMESA

7

CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURES PERMESES

LLUC AL FORN AMB HORTALISSES
PERMESES

PA | FRUITA PERMESA

21

ARROS INTEGRAL AMB VERDURES
PERMESES

TRUITA DE PATATA S/CEBA AMB
HORTALISSES PERMESES

PA | FRUITA PERMESA

28

CREMA DE VERDURES PERMESES

BOTIFARRA AL FORN AMB
MONGETES SEQUES

PA | FRUITA PERMESA

DIVENDRES

CREMA DE MONGETES BLANQUES
AMB VERDURES PERMESES

FRICANDO ECOLOGIC AMB SUQUET
1 XIPS DE MONIATO

PA | FRUITA PERMESA

8

APAT TEMATIC
BAIX EN FRUCTOSA

22

VERDURES PERMESES AMB PATATA
BULLIDA

POLLASTRE ECOLOGIC A L'ALLET
AMB HORTALISSES PERMESES

PA | FRUITA PERMESA

29

MENU SORPRESA
BAIX EN FRUCTOSA
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DILLUNS

28

PATATES ESTOFADES

TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA DEL TEMPS S/ENCIAM

PA | FRUITA

4

CREMA DE VERDURA DE
PRIMAVERA S/LLEGUM

® < el

e ®|

® 4 MACARRONS AMB BOLONYESA DE
CARN

PA | FRUITA

SETMANA SANTA

DEL11AL18

25

ARROS TRES DELICIES S/PESOLS

BACALLA A LA ROMANA AMB
DAUS DE TOMAQUET | PASTANAGA
RATLLADA

R N s LA T

PA | FRUITA

ESCOLA JOSEP TARRADELLAS

DIMARTS

29

ARROS AMB TOMAQUET

MAIRES A L'ANDALUSA AMB
PASTANAGA S/ENCIAM

PA | FRUITA

ARROS CALDOS AMB VERDURES

TRUITA DE CEBA | CARBASSO AMB
TOMAQUET S/ENCIEM

PA | FRUITA

19

ESPAGUETIS MARCIANS (sofregit
amb espinacs)

CROQUETES CASOLANES* AMB
AMANIDA S/ENCIAM

PA | FRUITA

26

ESPIRALS AMB CREMA DE LLET

TRUITA DE CEBA | PASTANAGA
AMB TOMAQUET | OLIVES

PA | FRUITA

INGREDIENTS TOLERATS SENSE LLEGUMS NI ENCIAM

DIMECRES

30

COUSCOUS INTEGRAL AMB
VERDURES DE TEMPORADA
S/PESOLS

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
AMB AMANIDA DEL TEMPS
S/ENCIAM

PA I IOGURT

6

COLIFLOR AMB PATATA BULLIDA
| SOFREGIT

ESTOFAT DE GALL DINDI

PA I IOGURT

20

CREMA DE VERDURES S/LLENTIES
VERMELLES

PEIX DE MERCAT AMB PASTANAGA
| TOMAQUET

PA I IOGURT

27

AMANIDA CAMPEROLA S/ENCIAM

POLLASTRE A LA PLANXA AMB
VERDURES

PA I IOGURT

Menu LTP (sense llegum ni enciam) — ABRIL 2022

©

DIJOUS
31

BROQUIL AMB PATATA BULLIDA

FIDEUA MARINERA (MUSCLOS,
GAMBETES I SiPIA)

PA | FRUITA

7

PATATES ESTOFADES AMB
VERDURES

LLUC AL FORN AMB PASTANAGA
S/ENCIAM

PA | MACEDONIA

21

ARROS INTEGRAL AMB CEBA |
CARBASSO

TRUITA DE CEBA | PATATA AMB
TOMAQUET S/ENCIAM

PA | FRUITA

28

CREMA DE CARBASSO

BOTIFARRA AL FORN AMB PATATA
AL CALIU

PA | FRUITA

12 JOSEP TARRADELLAS

DIVENDRES

1
CREMA DE VERDURES
S/MONGETES BLANQUES

FRICANDO ECOLOGIC AMB SUQUET
1 XIPS DE MONIATO

PA | FRUITA

8

APAT TEMATIC
LTP SENSE LLEGUM NI ENCIAM

22

VERDURA AMB PATATA BULLIDA
S/PESOLS

POLLASTRE ECOLOGIC A L'ALLET
AMB AMANIDA DEL TEMPS
S/ENCIAM

PA | FRUITA

29

MENU SORPRESA
LTP SENSE LLEGUM NI
ENCIAM

k. 4
*

v &




