La fov-Quilla

Menu basal — ABRIL 2022

ESCOLA JOSEP TARRADELLAS TN ST J0StF IARRADLLLAS
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
28 29 30 31 1
N N COUSCOUS INTEGRAL AMB 5 CREMA DE MONGETES BLANQUES
LLENTIES ESTOFADES ARROS AMB TOMAQUET BROQUIL AMB PATATA BULLIDA
Q VERDURES DE TEMPORADA Q AMB VERDURES
. )
= 1
" ) ' )!J, TRUITA A LA FRANCESA AMB MAIRES A L'ANDALUSA AMB PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN FIDEUA MARINERA (MUSCLOS, FRICANDO ECOLOGIC AMB SUQUET
= &5}\7\ AMANIDA DEL TEMPS ENCIAM | PASTANAGA AMB AMANIDA DEL TEMPS GAMBETES I SIPIA) |1 XIPS DE MONIATO
PA 1 FRUITA PA 1 FRUITA PA 1 IOGURT PA 1 FRUITA PA | FRUITA
Sopar: Sopar: Sopar: Sopar: Sopar:
Pasta integral al pesto Verdura tricolor Cigrons saltats amb verdures Arros amb xampinyons Amanida variada
Pollastre a la planxa Truita paisana Llug a la planxa Falafels de llegum Coca amb verdures i formatge
4 5 6 7 8
CREMA DE VERDURA DE N " COLIFLOR AMB PATATA BULLIDA CIGRONS ESTOFATS AMB N N
ARROS CALDOS AMB VERDURES APAT TEMATIC
PRIMAVERA | SOFREGIT VERDURES
MACARRONS AMB BOLONYESA TRUITA DE CEBA | CAF?BASSO AMB ESTOFAT DE GALL DINDI LLUGC AL FORN AMB ENCIAM | }/m
4 VEGETAL ENCIAM | TOMAQUET PASTANAGA %&5
N
PA | FRUITA PA | FRUITA PA | IOGURT PA | MACEDONIA
Sopar: Sopar: Sopar: Sopar: Sopar:
Sopa de brou amb cigrons Amanida de llenties Espaguetis amb verdures Arrds amb tomaquet Vichyssoise
Llom a la planxa Orada al forn Hamburguesa vegetal Remenat d'ou amb alls tendres Fajitas de verdures i tonyina
19 20 21 22
ESPAGUETIS MARCIANS (sofregit CREMA DE LLENTIES VERMELLES | ARROS INTEGRAL AMB CEBA | s
SETMANA SANTA < PESOLS AMB PATATA BULLIDA
amb espinacs) PORRO CARBASSO
DEL 11 AL 18 CROQUETES CASOLANES AMB PEIX DE MERCAT AMB PASTANAGA TRUITA DE CEBA | PATATA AMB POLLASTRE ECOLOGIC A L'ALLET
AMANIDA I TOMAQUET ENCIAM | TOMAQUET AMB AMANIDA DEL TEMPS
PA 1 FRUITA PA 1 IOGURT PA 1 FRUITA PA | FRUITA
Sopar: Sopar: Sopar: Sopar:
Graellada de verdures Quinoa amb verdures Broquil gratinat Amanida d'hortalisses
Ous durs Gall dindi al forn Rap a la planxa Pizza casolana
25 26 27 28 29
ARROS TRES DELICIES ESPIRALS AMB CREMA DE LLET AMANIDA CAMPEROLA CREMA DE CARBASSO MENU SORPRESA
BACALLA A LA ROMANA AMB b 3
DAUS DE TOMAQUET | PASTANAGA TRUITA DE CEBA | PASTANAGA LLENTIES ESTOFADES AMB BOTIFARRA AL FORN AMB (J/\_
RATLLADA AMB ENCIAM | OLIVES VERDURES MONGETES SEQUES - 7/\(
. » &
b L et PA I FRUITA PA I FRUITA PA 1 IOGURT PA I FRUITA ’
Sopar: Sopar: Sopar: Sopar: Sopar:
Escalivada Bledes amb patates Arros a la milanesa Amanida de pasta Hummus amb hortalisses
Cigrons guisats Pollastre marinat Sardines al forn Truita de formatge Broquetes de pollastre

Tots aquest aliments del nostre menu sén d'origen ecologic:
Totes les pastes, llegums i arrossos; tota la verdura i fruita de temporada; el pollastre i la vedella (1 cop al mes); tot I'oli que utilitzem per ( iad i n

cuinar i tota la sal, el pa integral .
També, dos cops al mes servim peix de proximitat.



