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ACTIVITATS EXTRAESCOLARS 2023-2024

En aquest llibret, trobareu la informació bàsica (descripció, programa i procés
d’inscripcions) de les la proposta de les activitats extraescolars 2023-24 per part de
Prat Actiu i Bekith

Per qualsevol dubte o temes relacionats amb les extraescolars, podeu posar-vos en
contacte amb el coordinador al mail: extraescolars.tarradellasafa@gmail.com

Per a temes relacionats amb l'academia d'anglès Bekith podeu posar-vos en contacte
amb la coordinadora Teresa Sancho, el seu mail és t.sancho@bekith.es 

RECORDEU QUE PER FER EXTRAESCOLARS CAL SER SOCI DE L'AFA I
HAUREU D'INDICAR EL NÚMERO DEL VOSTRE CARNET 
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GRAELLA EXTRAESCOLARS 23-24
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https://drive.google.com/file/d/17lmAvYGSSCHeztYUCWBcE5P7ty-BroRZ/view?usp=drive_link

https://drive.google.com/file/d/197xJnFe-rrEhNFlTkY6Lt5-VRFfj-nrh/view?usp=drive_link

https://drive.google.com/file/d/17lmAvYGSSCHeztYUCWBcE5P7ty-BroRZ/view?usp=drive_link


PROCÉS INSCRIPCIÓ

Juny comencem a preparar el curs vinent

Juny i juliol inscripcions on-line (fer la inscripció on-line implica acceptació de les
normes)

Setembre Inici de curs. Servei de "casalet" i inici amb Bekith (grups que renoven)
      Sorteig de les extraescolars que calgui
      Llistat definitius

Octubre Inici extraescolars i nous grups d'anglès 

A finals de Maig. Es celebren les cloendes de cada activitat i finalitzen les
extraescolars

Juny finalitza el curs d'anglès
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DESCRIPCIONS DE LES ACTIVITATS

BE KITH (Educació Infantil i primària)
Coordinat per:  Be kith https://www.bekith.es
De dilluns a dijous en horari de migdia i de tarde. Amb Be Kith, els infants  aprenderan
anglès amb valors. A l’activitat d’anglès, els infants aprenen i milloren l’idioma, la
comunicació fluida i el treball en equip. Jocs relacionats. Listening, speaking, reading
and writing.
L´activitat comença quan els monitors recullen als infants al punt de trobada. 
Als alumnes d’infantil els recullen a l’aula.

TAEKWONDO (Educació Infantil i Primària)
Coordinat per:  Prat actiu 
El taekwondo és un art marcial d’origen coreà, que millora la condició física, l’agilitat i
resistència. Fomenta la disciplina, la concentració i l’autocontrol. Escalfament i
estiraments jugant. Coordinació i força. Tècnica bàsica, tècniques de lluita i tècniques
autodefensa. 
Cal equipació (dobok) 
Durant el curs es fa una prova de nivell (aconseguint el següent color de cinturó)
L´activitat comença quan els monitors recullen als infants al punt de trobada. 
Als alumnes d’infantil els recullen a l’aula.

https://www.bekith.es/
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DESCRIPCIONS DE LES ACTIVITATS

ART ATTACK (Educació infantil)
Coordinat per:  Prat actiu
És una activitat dirigida on els infants fomenten la seva imaginació i creativitat a
través de petits projectes i manualitats.
L’ activitat comença quan els monitors recullen als infants a l’aula.

MULTIACTIVITAT (Educació Infantil)
Coordinat per:  Prat actiu
La multiactivitat millora les habilitats motores i el treball en equip. També millora la 
coordinació. Jocs moguts.
L’activitat comença quan els monitors recullen als infants a l’aula.



NATACIÓ (Educació Infantil)
Coordinat per: CEM Estruch (vestuari: Prat actiu)
La natació és un esport que millora la coordinació i la musculatura, promou la salut
cardiovascular, desenvolupa les activitats aquàtiques. Escalfament i un primer contacte
amb l‘aigua. Jocs relacionats amb l'activitat. Tècniques de natació.
Cal portar tovallola, gorro, calçat adequat per la piscina.
L'activitat comença quan els monitors recullen als infants a la porta del CEM Estruch.
Les famílies hauran de fer el trajecte entre escola i centre esportiu.
   IMPORTANT degut a que aquesta activitat està coordinada per l’Ajuntament, només
es podran donar de baixa d’aquesta activitat durant el primer trimestre. La resta de
trimestres, les baixes hauran de ser justificades per motius mèdics.
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DESCRIPCIONS DE LES ACTIVITATS

RÍTMICA (Primària)
Coordinat per:  Prat actiu
La rítmica és un esport que desenvolupa l’equilibri, la coordinació, millora la flexibilitat i
la musculatura. Promou la expressió física i l’autoconfiança. Escalfament i estiraments.
Tècnica. Coreografia.
L’activitat comença quan la monitora recull als infants al punt de trobada.
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DESCRIPCIONS DE LES ACTIVITATS

FUTBOL (Primària)
Coordinat per:  Prat actiu 
El futbol és un esport on es fomenta el treball en equip, es desenvolupen les habilitats
motores, la coordinació i la concentració. Escalfament i estiraments jugant. Tècnica.
Cal equipació 
Partits de lliga escolar els divendres (voluntari)
L’activitat comença quan els monitors recullen als infants al punt de trobada.

BALL (Educació Infantil i Primària)
Coordinat per:  Prat actiu
El ball té beneficis en la coordinació, ritme i la memòria. Millora la musculatura,
desenvolupa l’expressió corporal i fomenta la creativitat. A la vegada, fa que els infants
formen part d’un col·lectiu. Escalfament, estiraments, tècniques de ball i coreografies.
L´activitat comença quan els monitors recullen als infants al punt de trobada.
Als alumnes d’infantil els recullen a l’aula.
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DESCRIPCIONS DE LES ACTIVITATS

ROBÒTICA I PROGRAMACIÓ (Educació Infantil i primària)
Coordinat per:  Prat actiu - STEM desarrollo gaming - robótico
Activitat que fomenta la creativitat i el pensament lògic, millora les habilitats
tecnològiques i la construcció. Promou l’interès per la ciència, la tecnologia,  pensament
crític i computacional,... Iniciació a la programació
L´activitat comença quan els monitors recullen als infants al punt de trobada. 
Als alumnes d’infantil els recullen a l’aula.

PATINATGE (Educació Infantil i primària)
Coordinat per:  Prat actiu
Porta els teus patins en línia i aprendràs jugant amb altres nens i nenes. L’aranya, el
treucues… 
Les famílies hauran d’ajudar a posar-se els patins al començar l’activitat. Si no hi ha
famílies voluntàries, l’activitat pot començar una mica més tard.
L´activitat comença quan els monitors recullen als infants al punt de trobada. 
Als alumnes d’infantil els recullen a l’aula.
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DESCRIPCIONS DE LES ACTIVITATS

ESCACS (Primària)
Coordinat per:  Prat actiu - Club escacs del Prat
Jugar a escacs té molts beneficis educatius per a la canalla, permet desenvolupar
l’atenció, augmenta la percepció, discriminació, anàlisis-síntesis i orientació espai-
temporal. A més, és molt divertit.
L’activitat comença quan els monitors recullen als infants al punt de trobada.

MULTIESPORT (Primària)
Coordinat per:  Prat actiu  
Durant el curs, els infants practiquen i aprenen diferents esports en un ambient
lúdic i no competitiu Fomenta l’activitat físca i el treball en equip i gaudir de la
varietat d’exercicis.
L’activitat comença quan els monitors recullen als infants al punt de trobada.
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DESCRIPCIONS DE LES ACTIVITATS

BÀSQUET (Primària)
Coordinat per:  Prat actiu
El bàsquet és un esport on es fomenta la disciplina, afavoreix la resistència física i
mental, millora la coordinació i les habilitats motores. Escalfament i estiraments
jugant. Tècniques
Cal equipació 
Partits de lliga escolar els dissabtes matí (voluntari)
L’activitat comença quan els monitors recullen als infants al punt de trobada.
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