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ACTIVITATS EXTRAESCOLARS 2023-2024

En aquest llibret, trobareu la informacié basica (descripcid, programa i procés
d'inscripcions) de les la proposta de les activitats extraescolars 2023-24 per part de
Prat Actiu i Bekith

Per qualsevol dubte o temes relacionats amb les extraescolars, podeu posar-vos en
contacte amb el coordinador al mail: extraescolars.tarradellasafa@gmail.com

Per a temes relacionats amb |'academia d'angles Bekith podeu posar-vos en contacte

amb la coordinadora Teresa Sancho, el seu mail és t.sancho@bekith.es

RECORDEU QUE PER FER EXTRAESCOLARS CAL SER SOCI DE L'AFA I
HAUREU D'INDICAR EL NUMERO DEL VOSTRE CARNET
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TAARFMLAS

GRAELLA EXTRAESCOLARS 23-24

EXTRAESCOLARS TARRADELLAS  esonmao

Dilluns Dimarts Dimecres DiiouS Divendres

balls i3 a5 multiactivitats i3 a i5 balls i3 ai5 multiactivitat i3 a i5 balls i3 ai5
art attack i3 a i5 patinatge i4 a i5 art attack i3 a i5 piscina i3 a i5 art attack i3 a i5
taekwondo i4 a i5 robética i4 a i5 (de 1645 a 1815

futbol sala 1r a 6& basquet Ir a 6e futbol sala r a 6& basquet 1 a 6& patinatge 1r a 6e
patinatge 1r a 6é balls 1r a 6 balls 1r a 6 balls 1r a 6& escacs 1f abe
taekwondo r-6é multiesport 1r a 6 taekwondo 1r-6& multiesport 1r a 6¢ partits Wiga escolar

ritmica Ir a 6&
robdtica Ir a e

activitat Prat Actiul! de 1h setmanal 1BE ; o
T 26 € INSCRIPCIONS ON-LINE fins al diumenge 30 de juliol

Taekwondo (1h set / 2h set) 18/32€ LES ACTIVITATS HAN DE TENIR UN MINIM DE 8 PARTICIPANTS

STEM Desarrollo Gaming - robctica (1h/set) 25 € ELS DESTINATARIS SERAN RECOLLITS DIRECTAMENT AL
piscina + monitoratge (16:45 a 18:15) 22€ FINALITZAR L'HORARI LECTIU.

fctivitats amb competicié tenen un suplement de 3€ EL cobrament es fard mitjongant gir bancari entre els dies 1i 5
trimestralment / el cost del retorn d'un rebut sera assumit

Les activitats que es realitzin nomeés un dia

Q tenen un cost de 16€, per La familia
Si es fan dos dies d'activitat, sigui o no la CONTACTE: 693597451 &
mateixa, el cost total sera de 26€ (13€ al dia) extraescolars tarradellasafa@gmailcom g
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Vine a aprendre angles amb BeKith,
I'angles emocionant!

Arriba BeKith Leaming English with valuss.
Inscriure’s = l'anglés extraescolar 2 [escolz Josep Tamadellas =rz 8= emoclonant

Cuota fexible: Possibilitat de fer classes de prova

sl hl ha qua

tonnanem la quo
Classes anline en cas de confinament
Individual o grupal

Concerta unz entrevista personaltizada

per Zoom &mi |z coordinadors per

rescldre tots els dubtes

Presentacid Bekith en Instagram lve:
18 de setembre a les 18 h
dbe.kith

Curses: D 5 ) _
R Eormulari o' Inscrip cié

Descobrel: BeKith amb aquest video

Teresa Sancho

Per consultes | Inscripeld, posat en taancho@bekith.es
contacte amb la coomrdinadara: 671638 658

https://drive.google.com/file/d/17ImAvYGSSCHeztY UCWBCESP7ty-BroRZ/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/197xJnFe-rrEhNFITKY6Lt5-VRFfj-nrh/view?usp=drive_link
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TAARFMLAS

PROCES INSCRIPCIO

)
noooo .
iE.'EJ U Ni Juny comencem a preparar el curs vinent

Juny i juliol inscripcions on-line (fer la inscripcié on-line implica acceptacio de les

normes)

ﬁﬁ} Setembre Inici de curs. Servei de "casalet" i inici amb Bekith (grups que renoven)
= Sorteig de les extraescolars que calgui
Llistat definitius

@ Octubre Inici extraescolars i nous grups d'anglées

A finals de Maig. Es celebren les cloendes de cada activitat i finalitzen les
— extraescolars

7% Juny finalitza el curs d'anglés

Lor
===
==

=
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DESCRIPCIONS DE LES ACTIVITATS

« BE KITH (Educacio Infantil i primaria)

Coordinat per: Be kith https://www.bekith.es

De dilluns a dijous en horari de migdia i de tfarde. Amb Be Kith, els infants aprenderan
anglés amb valors. A l'activitat d'angles, els infants aprenen i milloren l'idioma, la
comunicacié fluida i el treball en equip. Jocs relacionats. Listening, speaking, reading
and writing.

L” activitat comenca quan els monitors recullen als infants al punt de trobada.

Als alumnes d'infantil els recullen a I'aula.

/\ﬂw
TAEKWONDO (Educacio Infantil i Primaria)

Coordinat per: Prat actiu

El taekwondo és un art marcial d'origen corea, que millora la condicié fisica, I'agilitat i
resisténcia. Fomenta la disciplina, la concentracio i l'autocontrol. Escalfament i
estiraments jugant. Coordinacid i forga. Técnica basica, tecniques de lluita i técniques
autodefensa.

Cal equipacié (dobok)

Durant el curs es fa una prova de nivell (aconseguint el segiient color de cinturd)

L” activitat comenca quan els monitors recullen als infants al punt de trobada.

Als alumnes d'infantil els recullen a l'aula.
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https://www.bekith.es/

DESCRIPCIONS DE LES ACTIVITATS

P23 MULTIACTIVITAT (Educacié Infantil)
Coordinat per: Prat actiu

La multiactivitat millora les habilitats motores i el treball en equip. També millora la
coordinacid. Jocs moguts.

L'activitat comenga quan els monitors recullen als infants a I'aula.
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ART ATTACK (Educacio infantil
=4 ( )

Coordinat per: Prat actiu

Es una activitat dirigida on els infants fomenten la seva imaginacié i creativitat a
través de petits projectes i manualitats.

L' activitat comenga quan els monitors recullen als infants a 'aula.
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ESCRIPCIONS DE LES ACTIVITATS

NATACIO (Educacio Infantil)

Coordinat per: CEM Estruch (vestuari: Prat actiu)

La natacié és un esport que millora la coordinacié i la musculatura, promou la salut
cardiovascular, desenvolupa les activitats aquatiques. Escalfament i un primer contacte
amb l'aigua. Jocs relacionats amb |'activitat. Técniques de natacid.

Cal portar tovallola, gorro, calgat adequat per la piscina.

L'activitat comenga quan els monitors recullen als infants a la porta del CEM Estruch.
Les families hauran de fer el trajecte entre escola i centre esportiu.

\ “IMPORTANT degut a que aquesta activitat esta coordinada per I'Ajuntament, només
es podran donar de baixa daquesta activitat durant el primer trimestre. La resta de
trimestres, les baixes hauran de ser justificades per motius medics.

— 0 R
RITMICA (Primaria)

Coordinat per: Prat actiu

La ritmica és un esport que desenvolupa I'equilibri, la coordinacio, millora la flexibilitat i
la musculatura. Promou la expressié fisica i I'autoconfianga. Escalfament i estiraments.
Tecnica. Coreografia.

L'activitat comenga quan la monitora recull als infants al punt de trobada.
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DESCRIPCIONS DE LES ACTIVITATS

f 2 BALL (Educacio Infantil i Primaria)
, r{' Coordinat per: Prat actiu
El ball té beneficis en la coordinacid, ritme i la memoria. Millora la musculaturag,
desenvolupa I'expressio corporal i fomenta la creativitat. A la vegada, fa que els infants
formen part d'un col-lectiu. Escalfament, estiraments, técniques de ball i coreografies.
L" activitat comencga quan els monitors recullen als infants al punt de trobada.
Als alumnes d'infantil els recullen a l'aula.

— 0
@ FUTBOL (Primaria)

Coordinat per: Prat actiu

El futbol és un esport on es fomenta el treball en equip, es desenvolupen les habilitats
motores, la coordinacid i la concentracio. Escalfament i estiraments jugant. Tecnica.

Cal equipacié

Partits de lliga escolar els divendres (voluntari)

L'activitat comenga quan els monitors recullen als infants al punt de trobada.
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DESCRIPCIONS DE LES ACTIVITATS

ROBOTICA I PROGRAMACIO (Educacié Infantil i primaria)

Coordinat per: Prat actiu - STEM desarrollo gaming - robético

Activitat que fomenta la creativitat i el pensament logic, millora les habilitats
tecnologiques i la construccié. Promou l'interes per la ciéncia, la tecnologia, pensament
critic i computacional,... Iniciacié a la programacié

L" activitat comencga quan els monitors recullen als infants al punt de trobada.

Als alumnes d'infantil els recullen a I'aula.
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PATINATGE (Educacio Infantil i primaria)

Coordinat per: Prat actiu

Porta els teus patins en linia i aprendrds jugant amb altres nens i nenes. L'aranya, el
treucues...

Les families hauran d'ajudar a posar-se els patins al comencgar l'activitat. Si no hi ha
families voluntdries, l'activitat pot comengar una mica més tard.

L" activitat comencga quan els monitors recullen als infants al punt de trobada.

Als alumnes d'infantil els recullen a I'aula.
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DESCRIPCIONS DE LES ACTIVITATS

ESCACS (Primaria)

Coordinat per: Prat actiu - Club escacs del Prat

Jugar a escacs té molts beneficis educatius per a la canalla, permet desenvolupar
I'atencié, augmenta la percepcid, discriminacié, analisis-sintesis i orientacido espai-
temporal. A més, és molt divertit.

L'activitat comenga quan els monitors recullen als infants al punt de trobada.
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MULTTIESPORT (Primaria)

Coordinat per: Prat actiu

Durant el curs, els infants practiquen i aprenen diferents esports en un ambient
lddic i no competitiu Fomenta l'activitat fisca i el treball en equip i gaudir de la
varietat d'exercicis.

L'activitat comenga quan els monitors recullen als infants al punt de trobada.
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DESCRIPCIONS DE LES ACTIVITATS

‘ BASQUET (Primaria)
Coordinat per: Prat actiu
El basquet és un esport on es fomenta la disciplina, afavoreix la resisténcia fisica i
mental, millora la coordinacié i les habilitats motores. Escalfament i estiraments
jugant. Tecniques
Cal equipacié
Partits de lliga escolar els dissabtes mati (voluntari)
L'activitat comenga quan els monitors recullen als infants al punt de trobada.
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