TORNEM AL COLE

La fov-Quilla

DILLUNS

8

ESPIRALS AMB SOFREGIT DE CEBA |
TOMAQUET

CROQUETES DE BACALLA AMB
TOMAQUET AMANIT

PA 1 FRUITA

Sopar:
Crema de llegum
Vedella a la planxa

15

BROQUIL AMB PATATA BULLIDA

PAELLA MARINERA

PA 1 FRUITA

Sopar:
Cigrons amb espinacs
Pollastre a la planxa

22

LLENTIES ESTOFADES AMB
VERDURETES

OUS FARCITS AMB BEIXAMEL
PA | FRUITA

Sopar:
Pasta amb saltat de verdures
Hamburguesa vegetal

29

ARROS TRES DELICIES (ARROS,GALL
DINDI,PESOLS)
ROSTIT DE VEDELLA AMB PATATA
PANADERA

PA | FRUITA
Sopar:

Mongeta tendra amb patata
Truita de formatge

Menu basal — Gener 2024

DIMARTS

9

VERDURA TRICOLOR AL VAPOR

LLUC A LA MARINERA AMB GAMBETES

PA 1 FRUITA

Sopar:
Pasta saltada amb ceba i salsa de soja
Truita a la francesa

16
MENU DE COMARCA EL MARESME
CREMA DE COLIFLOR AMB CRUIXENT DE

CANSALADA

ESTOFAT DE FESOLETS DEL" ULL ROS AMB
BOTIFARRA NEGRA

CREMA CATALANA

23

CREMA DE CARBASSA AMB CROSTONS
DE PA

ESTOFAT DE GALL DINDI
PA | FRUITA

Sopar:
Arros amb bolets
Peix a la planxa

30

MONGETES BLANQUES ESTOFADES

BACALLA A LA LLAUNA

PA 1 FRUITA

Sopar:
Amanida grega
Pollastre al forn

ESCOLA JOSEP TARRADELLAS

DIMECRES

10
SOPA D°’AU AMB ARROS

LLOM AMB SALSETA | AMANIDA
VARIADA

PA 1 I0GURT ECOLOGIC

Sopar:
Graellada de verdura i patata
Calamars a la planxa

17

CREMA DE PASTANAGA AMB
CROSTONS DE PA

TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA

PA | FRUITA

Quinoa amb verdures
Salm¢ al forn

24
CIGRONS ESTOFATS AMB VERDURETES

POLLASTRE A L'ALLET AMB ENCIAM
PA | FRUITA

Sopar:
Verdura al vapor
Truita de patates

31

MENU SORPRESA

Sopar:
Crema de verdures
Peix a la planxa

DIJOUS

11

CIGRONS AMB VERDURES DE
TEMPORADA

TRUITA DE VERDURES AMB ENCIAM

PA | FRUITA

Sopar:
Arrds amb verdures
Gall dindi a la planxa

18
PESOLS AMB BACO | PATATA

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
AMB AMANIDA

PA | FRUITA

Sopar:
Sopa d'arros
Remenat d'ou

25
COLIFLOR AMB PATATA BULLIDA

FIDEUA DE VERDURES
PA | FRUITA

Sopar:
Llenties estofades
Llom a la planxa

DIETES TOVES

TOT EL MES DE GENER

DILLUNS: ARROS AMB PEIX A LA PLANXA

DIMARTS: PASTA BLANCA AMB POLLASTRE A LA
PLANXA

DIMECRES: ARROS AMB GALL DINDI PLANXA

<wiS JOSEP TARRADELLAS

DIVENDRES

12

CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA
AMB CROSTONS DE PA

POLLASTRE AMB SUQUET | AMANIDA
PA | FRUITA
Sopar:

Verdura al vapor
Mongetes seques estofades

19
MACARRONS MARCIANS

SEITONS A LA ANDALUSA AMB ENCIAM |
OLIVES

PA 1 FRUITA

Sopar:
Amanida variada
Estofat de llegum

26
APAT TEMATIC USA

MAC AND CHEESE
CHICKEN WINGS WITH TEXME

APPLE PIE %\
&y

DIETES TOVES

TOT EL MES DE GENER

DIJOUS:PASTANAGA BULLIDA AMB PEIX PLANXA

DIVENDRES: ARROS CALDOS AMB POLLASTE

POSTRE : POMA



La fov-Quilla

<oop.

DILLUNS

8

PASTA S/GLUTEN AMB SOFREGIT DE
CEBA | TOMAQUET

PEIX A LA PLANXA AMB TOMAQUET
AMANIT

PA SENSE GLUTEN I FRUITA

15

BROQUIL AMB PATATA BULLIDA
PAELLA MARINERA

PA SENSE GLUTEN I FRUITA

22

LLENTIES* ESTOFADES AMB
VERDURETES

OUS DURS AMB AMANIDA

PA SENSE GLUTEN I FRUITA

29
ARROS TRES DELICIES* (ARROS, GALL
DINDI, PESOLS)

ROSTIT* DE VEDELLA AMB PATATA
PANADERA

PA SENSE GLUTEN I FRUITA

Menu SENSE GLUTEN - Gener
ESCOLA JOSEP TARRADELLAS

TS DIMECRES

craki JOSEP TARRADELLAS

9 10
SOPA D’AU AMB ARROS (BROU
S/GLUTEN)

LLUC A LA MARINERA S/GLUTEN AMB LLOM AMB SALSETA* | AMANIDA
GAMBETES VARIADA

VERDURA TRICOLOR AL VAPOR

PA SENSE GLUTEN I FRUITA PA SENSE GLUTEN | IOGURT ECOLOGIC

16 17
MENU DE COMARCA CREMA DE PASTANAGA S/CROSTONS
SENSE GLUTEN DE PA

TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA

PA SENSE GLUTEN | IOGURT ECOLOGIC

23 24

CREMA DE CARBASSA S/CROSTONS DE

PA CIGRONS ESTOFATS AMB VERDURETES*

ESTOFAT* DE GALL DINDI POLLASTRE A L'ALLET AMB ENCIAM

PA SENSE GLUTEN I FRUITA PA SENSE GLUTEN | IOGURT ECOLOGIC

30 31

MENU SORPRESA

*
MONGETES BLANQUES ESTOFADES SENSE GLUTEN

BACALLA** A LA LLAUNA S/GLUTEN

PA SENSE GLUTEN I FRUITA

2024

DIJOUS

11

CIGRONS AMB VERDURES DE
TEMPORADA*

TRUITA DE VERDURES AMB ENCIAM

PA SENSE GLUTEN I FRUITA

18

PESOLS AMB BACO* | PATATA

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
AMB AMANIDA

PA SENSE GLUTEN I FRUITA

25
COLIFLOR AMB PATATA BULLIDA

FIDEUA (PASTA S/GLUTEN) DE
VERDURES

PA SENSE GLUTEN I FRUITA

<=i2 JOSEP TARRADELLAS

DIVENDRES

12

CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA
S/CROSTONS DE PA

POLLASTRE AMB SUQUET* | AMANIDA

PA SENSE GLUTEN I FRUITA

19
PASTA S/GLUTEN MARCIANA*

SEITONS A LA ANDALUSA** (AMB
FARINA S/GLUTEN) AMB ENCIAM |
OLIVES

PA SENSE GLUTEN I FRUITA

26

APAT TEMATIC
SENSE GLUTEN



La fov-Quilla
DILLUNS

8

PASTA S/GLUTEN AMB SOFREGIT DE
CEBA | TOMAQUET S/FORMATGE

PEIX A LA PLANXA AMB TOMAQUET
AMANIT

PA SENSE GLUTEN | FRUITA

15

BROQUIL AMB PATATA BULLIDA

PAELLA MARINERA

PA SENSE GLUTEN I FRUITA

22

LLENTIES* ESTOFADES AMB
VERDURETES

OUS DURS AMB AMANIDA

PA SENSE GLUTEN | FRUITA

29

ARROS TRES DELICIES* (ARROS, GALL
DINDI, PESOLS)

ROSTIT* DE VEDELLA AMB PATATA
PANADERA

PA SENSE GLUTEN | FRUITA

Menu SENSE GLUTEN ESPECIAL — Gener 2024

DIMARTS
9
VERDURA TRICOLOR AL VAPOR

LLUC A LA MARINERA S/GLUTEN AMB
GAMBETES

PA SENSE GLUTEN | FRUITA

16

MENU DE COMARCA
S/GLUTEN, LACTOSA, PROT DE LLET NI
SOJA

23

CREMA DE CARBASSA S/CROSTONS DE
PA NI LACTIS

ESTOFAT* DE GALL DINDI
PA SENSE GLUTEN | FRUITA
30
MONGETES BLANQUES ESTOFADES*
BACALLA** (AMB FARINA S/GLUTEN) A

LA LLAUNA S/AL-LERGENS
PA SENSE GLUTEN | FRUITA

ESCOLA JOSEP TARRADELLAS

DIMECRES

10

SOPA D’AU AMB ARROS (BROU
S/AL-LERGENS)

LLOM AMB SALSETA* | AMANIDA
VARIADA

PA SENSE GLUTEN | FRUITA
17

CREMA DE PASTANAGA S/CROSTONS
DE PA NI LACTIS

TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA

PA SENSE GLUTEN | FRUITA

24

CIGRONS ESTOFATS AMB VERDURETES*

POLLASTRE A L'ALLET AMB ENCIAM

PA SENSE GLUTEN | FRUITA

31

MENU SORPRESA
S/GLUTEN, LACTOSA, PROT DE LLET NI
SOJA

DIJOUS

11

CIGRONS AMB VERDURES DE
TEMPORADA*

TRUITA DE VERDURES AMB ENCIAM

PA SENSE GLUTEN | FRUITA

18

PESOLS AMB BACO* | PATATA

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
AMB AMANIDA

PA SENSE GLUTEN I FRUITA

25
COLIFLOR AMB PATATA BULLIDA

FIDEUA (PASTA S/GLUTEN) DE
VERDURES

PA SENSE GLUTEN | FRUITA

erabic JOSEP TARRADELLAS

DIVENDRES

12

CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA
S/CROSTONS DE PA NI LACTIS

POLLASTRE AMB SUQUET* | AMANIDA

PA SENSE GLUTEN | FRUITA

19

PASTA S/GLUTEN MARCIANA*
S/FORMATGE

SEITONS A LA ANDALUSA** (AMB
FARINA S/GLUTEN) AMB ENCIAM |
OLIVES

PA SENSE GLUTEN I FRUITA

26
APAT TEMATIC

S/GLUTEN, LACTOSA, PROT DE LLET NI
SOJA



La fov-Quilla

c00p.

DILLUNS

8

ESPIRALS AMB SOFREGIT DE CEBA |
TOMAQUET S/FORMATGE

PEIX A LA PLANXA AMB TOMAQUET
AMANIT

PA 1 FRUITA

15

BROQUIL AMB PATATA BULLIDA

PAELLA MARINERA

PA 1 FRUITA

22

LLENTIES ESTOFADES AMB
VERDURETES

OUS DURS AMB AMANIDA
PA | FRUITA

29
ARROS TRES DELICIES (ARROS, GALL
DINDI, PESOLS)

ROSTIT DE VEDELLA AMB PATATA
PANADERA

PA 1 FRUITA

Menu SENSE LACTOSA - Gener

ESCOLA JOSEP TARRADELLAS

DIMARTS

9

VERDURA TRICOLOR AL VAPOR

LLUC A LA MARINERA AMB GAMBETES

PA 1 FRUITA

16

MENU DE COMARCA
SENSE LACTOSA

23
CREMA DE CARBASSA S/LACTIS
ESTOFAT DE GALL DINDI
PA 1 FRUITA
30

MONGETES BLANQUES ESTOFADES

BACALLA A LA LLAUNA

PA 1 FRUITA

DIMECRES
10
SOPA D°’AU AMB ARROS

LLOM AMB SALSETA* | AMANIDA
VARIADA

PA | FRUITA O POSTRES DE SOJA

17
CREMA DE PASTANAGA S/LACTIS

TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA

PA | FRUITA O POSTRES DE SOJA

24
CIGRONS ESTOFATS AMB VERDURETES

POLLASTRE A L'ALLET AMB ENCIAM
PA | FRUITA O POSTRES DE SOJA

31

MENU SORPRESA
SENSE LACTOSA

2024

DIJOUS

11

CIGRONS AMB VERDURES DE
TEMPORADA

TRUITA DE VERDURES AMB ENCIAM

PA | FRUITA

18
PESOLS AMB BACO* | PATATA

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
AMB AMANIDA

PA | FRUITA

25
COLIFLOR AMB PATATA BULLIDA

FIDEUA DE VERDURES
PA | FRUITA

<wiZ JOSEP TARRADELLAS

DIVENDRES

12

CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA
S/LACTIS

POLLASTRE AMB SUQUET* | AMANIDA

PA 1 FRUITA

19
MACARRONS MARCIANS S/FORMATGE

SEITONS A LA ANDALUSA* AMB ENCIAM
1 OLIVES

PA 1 FRUITA

26

APAT TEMATIC
SENSE LACTOSA



La fovr-Quilla

DILLUNS

8

ESPIRALS AMB SOFREGIT DE
TOMAQUET S/FORMATGE NI CEBA

PEIX A LA PLANXA AMB TOMAQUET
AMANIT

PA* | IOGURT NATURAL S/LACTOSA

15
BROQUIL AMB PATATA BULLIDA

ARROS AMB VERDURETES PERMESES |
PEIX (S/LLEGUM NI FRUITS SECS)

PA* | IOGURT NATURAL S/LACTOSA

22

ARROS AMB VERDURETES PERMESES
S/LLEGUM

OUS DURS AMB HORTALISSES
PERMESES

PA* | IOGURT NATURAL S/LACTOSA

29

ARROS AMB VERDURES PERMESES
S/PESOLS

TRUITA A LA FRANCESA AMB PATATA
PANADERA

PA* | IOGURT NATURAL S/LACTOSA

Menu SENSE LACTOSA ESPECIAL — Gener 2024

DIMARTS
9

VERDURES PERMESES AL VAPOR AMB
PATATA S/PESOLS

LLUC A LA MARINERA AMB GAMBETES
S/PESOLS, CEBA NI PICADA DE FRUITS
SECS

PA* | IOGURT NATURAL S/LACTOSA

16

MENU DE COMARCA
S/LACTOSA, LLEGUM, FRUITS SECS,
CARN | BAIX EN FRUCTOSA

23

CREMA DE CARBASSA
S/CEBA, CROSTONS DE PA NI LACTIS

PEIX A LA PLANXA AMB HORTALISSES
PERMESES

PA* | IOGURT NATURAL S/LACTOSA

30

VERDURA PERMESA AMB PATATA
BULLIDA

BACALLA AL FORN AMB HORTALISSES
PERMESES

PA* | IOGURT NATURAL S/LACTOSA

ESCOLA JOSEP TARRADELLAS

DIMECRES

10

SOPA VEGETAL AMB ARROS (BROU
VEGETAL S/LLEGUM)

OUS DURS AMB HORTALISSES
PERMESES

PA* | IOGURT NATURAL S/LACTOSA

17

CREMA DE VERDURES PERMESES
S/CROSTONS, LACTIS NI LLEGUM

TRUITA DE PATATA S/CEBA AMB
ENCIAM S/PASTANAGA

PA* | IOGURT NATURAL S/LACTOSA

24

PASTA AMB VERDURETES PERMESES
S/LLEGUM NI PICADA DE FRUITS SECS

TRUITA A LA FRANCESA AMB ENCIAM

PA* | IOGURT NATURAL S/LACTOSA

31

MENU SORPRESA
S/LACTOSA, LLEGUM, FRUITS SECS,
CARN I BAIX EN FRUCTOSA

DIJOUS

11

PATATES AMB VERDURES PERMESES
(S/LLEGUM NI PICADA DE FRUITS SECS)

TRUITA A LA FRANCESA AMB ENCIAM

PA* | IOGURT NATURAL S/LACTOSA

18

PATATA AMB VERDURETES PERMESES
S/PESOLS NI BACO

OUS AL FORN AMB HORTALISSES
PERMESES

PA* | IOGURT NATURAL S/LACTOSA
25
COLIFLOR AMB PATATA BULLIDA

FIDEUA DE VERDURES PERMESES
S/PESOLS NI PICADA DE FRUITS SECS

PA* | IOGURT NATURAL S/LACTOSA

DIVENDRES

12

CREMA DE VERDURES PERMESES
S/CROSTONS, LACTIS NI LLEGUM

PEIX A LA PLANXA AMB HORTALISSES
PERMESES

PA* | IOGURT NATURAL S/LACTOSA

19

MACARRONS AMB VERDURES PERMESES
S/FORMATGE

SEITONS A LA ANDALUSA** AMB
ENCIAM | OLIVES

PA* | IOGURT NATURAL S/LACTOSA

26
APAT TEMATIC
S/LACTOSA, LLEGUM, FRUITS SECS,
CARN | BAIX EN FRUCTOSA



La fov-Quilla

<oop.

DILLUNS

8

ESPIRALS AMB SOFREGIT DE CEBA |
TOMAQUET S/FORMATGE

PEIX A LA PLANXA AMB TOMAQUET
AMANIT

PA 1 FRUITA

15

BROQUIL AMB PATATA BULLIDA

PAELLA MARINERA

PA 1 FRUITA

22

LLENTIES ESTOFADES AMB
VERDURETES

OUS DURS AMB AMANIDA
PA | FRUITA

29
ARROS TRES DELICIES (ARROS, GALL
DINDI, PESOLS)

ROSTIT DE VEDELLA AMB PATATA
PANADERA

PA 1 FRUITA

Menu SENSE PROTEINA DE LA LLET — Gener 2024

ESCOLA JOSEP TARRADELLAS

DIMARTS DIMECRES

9 10

VERDURA TRICOLOR AL VAPOR SOPA D’AU AMB ARROS

LLOM AMB SALSETA* | AMANIDA
VARIADA

PA | FRUITA O POSTRES DE SOJA

LLUC A LA MARINERA AMB GAMBETES

PA 1 FRUITA

16 17

MENU DE COMARCA

. L
SENSE LACTIS NI PROTEINA DE LLET CREMA DE PASTANAGA S/LACTIS

TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA

PA | FRUITA O POSTRES DE SOJA

23 24

CREMA DE CARBASSA S/LACTIS CIGRONS ESTOFATS AMB VERDURETES

ESTOFAT DE GALL DINDI POLLASTRE A L'ALLET AMB ENCIAM

PA 1 FRUITA PA | FRUITA O POSTRES DE SOJA

30 31

MENU SORPRESA

MONGETES BLANQUES ESTOFADES -
SENSE LACTIS NI PROTEINA DE LLET

BACALLA** A LA LLAUNA*

PA 1 FRUITA

DIJOUS

11

CIGRONS AMB VERDURES DE
TEMPORADA

TRUITA DE VERDURES AMB ENCIAM

PA | FRUITA

18
PESOLS AMB BACO* | PATATA

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
AMB AMANIDA

PA | FRUITA

25
COLIFLOR AMB PATATA BULLIDA

FIDEUA DE VERDURES
PA | FRUITA

SIS JOSEP TARRADELLAS

DIVENDRES

12

CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA
S/LACTIS

POLLASTRE AMB SUQUET* | AMANIDA

PA 1 FRUITA

19
MACARRONS MARCIANS S/FORMATGE

SEITONS A LA ANDALUSA** AMB
ENCIAM | OLIVES

PA 1 FRUITA

26

APAT TEMATIC
SENSE LACTIS NI PROTEINA DE LLET



La fov-Quilla

<-00p.

DILLUNS

8

ESPIRALS AMB SOFREGIT DE CEBA |
TOMAQUET

PEIX A LA PLANXA AMB TOMAQUET
AMANIT

PA* | FRUITA

15
BROQUIL AMB PATATA BULLIDA

PAELLA MARINERA S/PICADA DE
FRUITS SECS

PA* | FRUITA

22

LLENTIES ESTOFADES AMB
VERDURETES S/PICADA DE FRUITS SECS

OUS DURS AMB AMANIDA

PA* | FRUITA

29

ARROS TRES DELICIES* (ARROS, GALL
DINDI, PESOLS)

ROSTIT DE VEDELLA S/PICADA DE
FRUITS SECS AMB PATATA PANADERA

PA* | FRUITA

Menu SENSE FRUITS SECS — Gener 2024

DIMARTS

VERDURA TRICOLOR AL VAPOR

LLUC A LA MARINERA AMB GAMBETES
S/PICADA DE FRUITS SECS

PA* | FRUITA

16

MENU DE COMARCA
SENSE FRUITS SECS

23

CREMA DE CARBASSA S/CROSTONS DE
PA

ESTOFAT DE GALL DINDI
S/PICADA DE FRUITS SECS

PA* | FRUITA
30
MONGETES BLANQUES ESTOFADES
S/PICADA DE FRUITS SECS

BACALLA** A LA LLAUNA*

PA* | FRUITA

ESCOLA JOSEP TARRADELLAS

DIMECRES

10

SOPA D’AU AMB ARROS

LLOM AMB SALSETA S/FRUITS SECS |
AMANIDA VARIADA

PA* | IOGURT ECOLOGIC

17

CREMA DE PASTANAGA S/CROSTONS
DE PA

TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA

PA* | IOGURT ECOLOGIC

24

CIGRONS ESTOFATS AMB VERDURETES
S/PICADA DE FRUITS SECS

POLLASTRE A L'ALLET S/FRUITS SECS
AMB ENCIAM
PA* | IOGURT ECOLOGIC

31

MENU SORPRESA
SENSE FRUITS SECS

DIJOUS

11

CIGRONS AMB VERDURES DE
TEMPORADA S/PICADA DE FRUITS SECS

TRUITA DE VERDURES AMB ENCIAM

PA* | FRUITA

18
PESOLS AMB BACO* | PATATA

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
AMB AMANIDA

PA* | FRUITA

25
COLIFLOR AMB PATATA BULLIDA

FIDEUA DE VERDURES S/PICADA DE
FRUITS SECS

PA* | FRUITA

<=1 JOSEP TARRADELLAS

DIVENDRES

12

CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA
S/CROSTONS DE PA

POLLASTRE AMB SUQUET S/PICADA DE
FRUITS SECS | AMANIDA

PA* | FRUITA

19
MACARRONS MARCIANS*

SEITONS A LA ANDALUSA** AMB
ENCIAM | OLIVES

PA* | FRUITA

26

APAT TEMATIC
SENSE FRUITS SECS



La fov-Quilla

c00p.

DILLUNS

8

ESPIRALS AMB SOFREGIT DE CEBA |
TOMAQUET

CROQUETES DE BACALLA*/** AMB
TOMAQUET AMANIT

PA 1 FRUITA

15

BROQUIL AMB PATATA BULLIDA

PAELLA MARINERA S/LLEGUM

PA 1 FRUITA

22
ARROS AMB VERDURETES S/LLEGUM

OUS FARCITS* AMB BEIXAMEL
PA | FRUITA

29

ARROS TRES DELICIES S/PESOLS

ROSTIT DE VEDELLA AMB PATATA
PANADERA

PA 1 FRUITA

Menu SENSE LLEGUM - Gener
ESCOLA JOSEP TARRADELLAS

DIMARTS

9

VERDURA TRICOLOR AL VAPOR
S/PESOLS

LLUG A LA MARINERA AMB GAMBETES
S/PESOLS

PA 1 FRUITA

16

MENU DE COMARCA
SENSE LLEGUM

23

CREMA DE CARBASSA AMB CROSTONS
DE PA

ESTOFAT DE GALL DINDI S/PESOLS
PA | FRUITA

30

VERDURA AMB PATATA BULLIDA

BACALLA AL FORN AMB AMANIDA

PA 1 FRUITA

DIMECRES

10

SOPA D’AU AMB ARROS (BROU
S/LLEGUM)

LLOM AMB SALSETA* | AMANIDA
VARIADA

PA 1 I0GURT ECOLOGIC

17

CREMA DE PASTANAGA AMB
CROSTONS DE PA*

TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA

PA | IOGURT ECOLOGIC

24
PASTA AMB VERDURETES S/LLEGUM

POLLASTRE A L'ALLET AMB ENCIAM
PA | IOGURT ECOLOGIC

31

MENU SORPRESA
SENSE LLEGUM

2024

DIJOUS

11

PATATES AMB VERDURES DE
TEMPORADA S/PESOLS

TRUITA DE VERDURES AMB ENCIAM

PA | FRUITA

18

VERDURA AMB PATATA | BACO*
S/PESOLS

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
AMB AMANIDA

PA | FRUITA

25
COLIFLOR AMB PATATA BULLIDA

FIDEUA DE VERDURES S/PESOLS
PA | FRUITA

.12 JOSEP TARRADELLAS

DIVENDRES

12

CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA
S/LLEGUM AMB CROSTONS DE PA*

POLLASTRE AMB SUQUET* | AMANIDA

PA 1 FRUITA

19
MACARRONS MARCIANS

SEITONS A LA ANDALUSA** AMB
ENCIAM | OLIVES

PA 1 FRUITA

26

APAT TEMATIC
SENSE LLEGUM



La for-Quilla

op

DILLUNS

8

ESPIRALS AMB SOFREGIT DE CEBA |
TOMAQUET

CROQUETES DE CARN*/** AMB
TOMAQUET AMANIT

PA 1 FRUITA

15
BROQUIL AMB PATATA BULLIDA

PAELLA DE VERDURES S/PEIX NI
MARISC

PA 1 FRUITA

22

LLENTIES ESTOFADES AMB
VERDURETES

OUS FARCITS S/PEIX AMB BEIXAMEL
PA | FRUITA

29
ARROS TRES DELICIES (ARROS, GALL
DINDI, PESOLS)

ROSTIT DE VEDELLA AMB PATATA
PANADERA

PA 1 FRUITA

Menu SENSE PEIX — Gener 2024
ESCOLA JOSEP TARRADELLAS

DIMARTS

9

VERDURA TRICOLOR AL VAPOR

TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA

PA 1 FRUITA

16

MENU DE COMARCA
SENSE PEIX

23

CREMA DE CARBASSA AMB CROSTONS
DE PA

ESTOFAT DE GALL DINDI
PA | FRUITA

30

MONGETES BLANQUES ESTOFADES

TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA

PA 1 FRUITA

DIMECRES

10
SOPA D°’AU AMB ARROS
LLOM AMB SALSETA | AMANIDA

VARIADA
PA 1 I0GURT ECOLOGIC

17

CREMA DE PASTANAGA AMB
CROSTONS DE PA

TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA

PA | IOGURT ECOLOGIC

24
CIGRONS ESTOFATS AMB VERDURETES

POLLASTRE A L'ALLET AMB ENCIAM
PA | IOGURT ECOLOGIC

31

MENU SORPRESA
SENSE PEIX

DIJOUS

11

CIGRONS AMB VERDURES DE
TEMPORADA

TRUITA DE VERDURES AMB ENCIAM

PA | FRUITA

18
PESOLS AMB BACO | PATATA

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
AMB AMANIDA

PA | FRUITA

25
COLIFLOR AMB PATATA BULLIDA

FIDEUA DE VERDURES
PA | FRUITA

crakic JASEP TARRADELLAS

DIVENDRES

12

CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA
AMB CROSTONS DE PA

POLLASTRE AMB SUQUET | AMANIDA

PA 1 FRUITA

19
MACARRONS MARCIANS

TRUITA A LA FRANCESA AMB ENCIAM |
OLIVES

PA 1 FRUITA

26

APAT TEMATIC
SENSE PEIX



La fovr-Quilla

<oop

DILLUNS

8

PASTA S/OU AMB SOFREGIT DE CEBA |
TOMAQUET

PEIX A LA PLANXA AMB TOMAQUET
AMANIT

PA 1 FRUITA

15

BROQUIL AMB PATATA BULLIDA

PAELLA MARINERA

PA 1 FRUITA

22
VERDURA AL VAPOR
LLENTIES ESTOFADES AMB
VERDURETES
PA 1 FRUITA

29
ARROS TRES DELICIES (ARROS, GALL
DINDI, PESOLS) S/OU

ROSTIT DE VEDELLA AMB PATATA
PANADERA

PA 1 FRUITA

Menu SENSE OU - Gener 2024

DIMARTS

9

VERDURA TRICOLOR AL VAPOR

LLUC A LA MARINERA AMB GAMBETES

PA 1 FRUITA

16

MENU DE COMARCA
SENSE OU

23

CREMA DE CARBASSA AMB CROSTONS
DE PA

ESTOFAT DE GALL DINDI

PA 1 FRUITA

30

MONGETES BLANQUES ESTOFADES

BACALLA** A LA LLAUNA*

PA 1 FRUITA

ESCOLA JOSEP TARRADELLAS

DIMECRES

10
SOPA D°’AU AMB ARROS

LLOM AMB SALSETA | AMANIDA
VARIADA

PA 1 I0GURT ECOLOGIC

17

CREMA DE PASTANAGA AMB
CROSTONS DE PA

PEIX A LA PLANXA AMB ENCIAM |
PASTANAGA RATLLADA

PA | IOGURT ECOLOGIC

24

CIGRONS ESTOFATS AMB VERDURETES

POLLASTRE A L'ALLET AMB ENCIAM

PA | IOGURT ECOLOGIC

31

MENU SORPRESA
SENSE OU

DIJOUS
11
AMANIDA VARIADA

CIGRONS AMB VERDURES DE
TEMPORADA

PA | FRUITA
18

PESOLS AMB BACO* | PATATA

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
AMB AMANIDA

PA | FRUITA

25

COLIFLOR AMB PATATA BULLIDA

FIDEUA (PASTA S/OU) DE VERDURES

PA | FRUITA

e — s

<012 JOSEP TARRADELLAS

DIVENDRES

12

CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA
AMB CROSTONS DE PA

POLLASTRE AMB SUQUET | AMANIDA

PA 1 FRUITA

19
PASTA S/OU MARCIANA*

SEITONS A LA ANDALUSA** AMB
ENCIAM | OLIVES

PA 1 FRUITA

26

APAT TEMATIC
SENSE OU



La fovr-Quilla

DILLUNS

8

ESPIRALS AMB SOFREGIT DE CEBA |
TOMAQUET

CROQUETES DE BACALLA AMB
TOMAQUET AMANIT

PA 1 FRUITA

15

BROQUIL AMB PATATA BULLIDA

PAELLA MARINERA

PA 1 FRUITA

22

LLENTIES ESTOFADES S/PORC AMB
VERDURETES

OUS FARCITS AMB BEIXAMEL
PA | FRUITA

29
ARROS TRES DELICIES (ARROS,GALL
DINDI,PESOLS)

ROSTIT DE VEDELLA AMB PATATA
PANADERA

PA 1 FRUITA

Menu SENSE PORC — Gener 2024
ESCOLA JOSEP TARRADELLAS

DIMARTS

9

VERDURA TRICOLOR AL VAPOR

LLUC A LA MARINERA AMB GAMBETES

PA 1 FRUITA

16

MENU DE COMARCA EL MARESME

CREMA DE COLIFLOR S/ PORC

ESTOFAT DE FESOLETS S/PORC

CREMA CATALANA

23

CREMA DE CARBASSA AMB CROSTONS
DE PA

ESTOFAT DE GALL DINDI
PA | FRUITA

30

MONGETES BLANQUES ESTOFADES
S/PORC

BACALLA A LA LLAUNA

PA 1 FRUITA

DIMECRES

10
SOPA D'AU S/PORC AMB ARROS

POLLASTRE AMB SALSETA | AMANIDA
VARIADA

PA 1 I0GURT ECOLOGIC

17

CREMA DE PASTANAGA AMB
CROSTONS DE PA

TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA

PA | FRUITA

24

CIGRONS ESTOFATS S/PORC AMB
VERDURETES

POLLASTRE A L'ALLET AMB ENCIAM
PA | FRUITA

31

MENU SORPRESA S/PORC

DIJOUS

11

CIGRONS S/PORC AMB VERDURES DE
TEMPORADA

TRUITA DE VERDURES AMB ENCIAM

PA | FRUITA

18
PESOLS S/PORC AMB PATATA

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
AMB AMANIDA

PA | FRUITA

25
COLIFLOR AMB PATATA BULLIDA

FIDEUA DE VERDURES
PA | FRUITA

<wiS JOSEP TARRADELLAS

DIVENDRES

12

CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA
AMB CROSTONS DE PA

POLLASTRE AMB SUQUET | AMANIDA

PA 1 FRUITA

19
MACARRONS MARCIANS

SEITONS A LA ANDALUSA AMB ENCIAM |
OLIVES

PA 1 FRUITA

26
APAT TEMATIC USA

MAC AND CHEESE
CHICKEN WINGS WITH TEXME

APPLE PIE %



La fov-Quilla

0p.

DILLUNS

8

ESPIRALS AMB SOFREGIT DE CEBA |
TOMAQUET

CROQUETES DE BACALLA AMB
TOMAQUET AMANIT

PA 1 FRUITA

15

BROQUIL AMB PATATA BULLIDA

PAELLA MARINERA

PA 1 FRUITA

22

LLENTIES ESTOFADES S/VEDELLA AMB
VERDURETES

OUS FARCITS AMB BEIXAMEL
PA | FRUITA

29
ARROS TRES DELICIES (ARROS,GALL
DINDI,PESOLS)

ROSTIT DE POLLASTRE AMB PATATA
PANADERA

PA 1 FRUITA

Menu SENSE VEDELLA - Gener

DIMARTS

9

VERDURA TRICOLOR AL VAPOR

LLUC A LA MARINERA AMB GAMBETES

PA 1 FRUITA

16

MENU DE COMARCA EL MARESME

CREMA DE COLIFLOR S/ VEDELLA

ESTOFAT DE FESOLETS S/VEDELLA

CREMA CATALANA

23

CREMA DE CARBASSA AMB CROSTONS
DE PA

ESTOFAT DE GALL DINDI
PA | FRUITA

30

MONGETES BLANQUES ESTOFADES
S/VEDELLA

BACALLA A LA LLAUNA

PA 1 FRUITA

ESCOLA JOSEP TARRADELLAS

DIMECRES

10
SOPA D’AU S/VEDELLA AMB ARROS

POLLASTRE AMB SALSETA | AMANIDA
VARIADA

PA 1 I0GURT ECOLOGIC

17

CREMA DE PASTANAGA AMB
CROSTONS DE PA

TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA

PA | FRUITA

24

CIGRONS ESTOFATS S/VEDELLA AMB
VERDURETES

POLLASTRE A L'ALLET AMB ENCIAM
PA | FRUITA

31

MENU SORPRESA S/VEDELLA

DIJOUS
11
CIGRONS S/VEDELLA AMB VERDURES
DE TEMPORADA

TRUITA DE VERDURES AMB ENCIAM

PA | FRUITA

18
PESOLS S/VEDELLA AMB PATATA

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
AMB AMANIDA

PA | FRUITA

25
COLIFLOR AMB PATATA BULLIDA

FIDEUA DE VERDURES
PA | FRUITA

<wiZ JOSEP TARRADELLAS

DIVENDRES

12

CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA
AMB CROSTONS DE PA

POLLASTRE AMB SUQUET | AMANIDA

PA 1 FRUITA

19
MACARRONS MARCIANS

SEITONS A LA ANDALUSA AMB ENCIAM |
OLIVES

PA 1 FRUITA

26
APAT TEMATIC USA

MAC AND CHEESE
CHICKEN WINGS WITH TEXME

APPLE PIE %



<00

La fov-Quilla

DILLUNS

8

ESPIRALS AMB SOFREGIT DE CEBA |
TOMAQUET

CROQUETES DE BACALLA AMB
TOMAQUET AMANIT

PA 1 FRUITA

15

BROQUIL AMB PATATA BULLIDA

PAELLA DE VERDURES

PA 1 FRUITA

22

LLENTIES ESTOFADES S/CARN AMB
VERDURETES

OUS FARCITS AMB BEIXAMEL
PA | FRUITA

29

ARROS TRES DELICIES (ARROS,S/CARN
,PESOLS)
TRUITA A LA FRANCESA
PA | FRUITA

Menu SENSE VEGETARIA - Gener

DIMARTS

9

VERDURA TRICOLOR AL VAPOR

LLUC A LA MARINERA AMB GAMBETES

PA 1 FRUITA

16

MENU DE COMARCA EL MARESME

CREMA DE COLIFLOR S/ CARN

ESTOFAT DE FESOLETS S/CARN

CREMA CATALANA

23

CREMA DE CARBASSA AMB CROSTONS
DE PA

ESTOFAT DE PATATA S/CARN
PA | FRUITA

30

MONGETES BLANQUES ESTOFADES
S/CARN
BACALLA A LA LLAUNA

PA 1 FRUITA

ESCOLA JOSEP TARRADELLAS

DIMECRES

10

SOPA VEGETAL AMB ARROS

VARETES DE VERDURES AMB SALSETA |

AMANIDA VARIADA
PA 1 I0GURT ECOLOGIC

17

CREMA DE PASTANAGA AMB
CROSTONS DE PA

TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA

PA | FRUITA

24

CIGRONS ESTOFATS S/CARN AMB
VERDURETES

TRUITA A LA FRANCESA
PA | FRUITA

31

MENU SORPRESA S/CARN

2024

DIJOUS

11

CIGRONS S/CARN AMB VERDURES DE

TEMPORADA

TRUITA DE VERDURES AMB ENCIAM

PA | FRUITA

18

PESOLS S/CARN AMB PATATA

COUSCOUS AMB VERDURES

PA | FRUITA

25
COLIFLOR AMB PATATA BULLIDA

FIDEUA DE VERDURES
PA | FRUITA

SUIZ JBSEP TARRADELLAS
DIVENDRES

12

CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA
AMB CROSTONS DE PA

OUS AMB SUQUET | AMANIDA

PA 1 FRUITA

19

MACARRONS MARCIANS

CIGRONS SALTEJATS

PA 1 FRUITA

26
APAT TEMATIC USA

WITHOUT MEAT



La for-Quilla

<-00p.

DILLUNS

8

ESPIRALS AMB SOFREGIT DE CEBA |
TOMAQUET

CROQUETES DE VEDURES AMB
TOMAQUET AMANIT

PA 1 FRUITA

15

BROQUIL AMB PATATA BULLIDA

PAELLA DE VERDURES

PA 1 FRUITA

22

LLENTIES ESTOFADES S/CARN AMB
VERDURETES

HAMBURGUESA DE QUINOA
PA | FRUITA

29

ARROS TRES DELICIES (ARROS,S/CARN
,PESOLS)
ESTOFAT DE PATATA S/CARN
PA | FRUITA

Menu SENSE VEGA — Gener 2024
ESCOLA JOSEP TARRADELLAS

DIMARTS

9

VERDURA TRICOLOR AL VAPOR

ARROS SALTEJAT AMB VERDURES

PA 1 FRUITA

16

MENU DE COMARCA EL MARESME

CREMA DE COLIFLOR S/ CARN

ESTOFAT DE FESOLETS S/CARN

PA 1 FRUITA O POSTRES DE SOJA

23

CREMA DE CARBASSA AMB CROSTONS
DE PA

ESTOFAT DE PATATA S/CARN
PA | FRUITA

30

MONGETES BLANQUES ESTOFADES
S/CARN
AMANIDA VARIADA

PA 1 FRUITA

DIMECRES

10
SOPA VEGETAL AMB ARROS

VARETES DE VERDURES AMB SALSETA |
AMANIDA VARIADA

PA | FRUITA O POSTRES DE SOJA

17

CREMA DE PASTANAGA AMB
CROSTONS DE PA

MONGETA BLANCA ESTOFADA S/CARN

PA | FRUITA

24

CIGRONS ESTOFATS S/CARN AMB
VERDURETES

VARETES DE VERDURES
PA | FRUITA

31

MENU SORPRESA VEGA

DIJOUS

11

CIGRONS S/CARN AMB VERDURES DE
TEMPORADA

HAMBURGUESA DE QUINOA

PA | FRUITA

18

PESOLS S/CARN AMB PATATA

COUSCOUS AMB VERDURES

PA | FRUITA

25
COLIFLOR AMB PATATA BULLIDA

FIDEUA DE VERDURES
PA | FRUITA

meronic JOSEP TARRADELLAS

DIVENDRES

12

CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA
AMB CROSTONS DE PA

FALAFEL AMB SUQUET | AMANIDA

PA 1 FRUITA

19

MACARRONS MARCIANS

CIGRONS SALTEJATS

PA 1 FRUITA

26
APAT TEMATIC USA

WITHOUT MEAT/VEGA



