La fov-Quilia

<00p.

DILLUNS

4

MONGETA TENDRA AMB PATATA
BULLIDA

PASTA S/GLUTEN AMB BOLONYESA DE
CARN* S/FORMATGE RATLLAT

PA SENSE GLUTEN | FRUITA PERMESA

11

ARROS AMB VERDURES PERMESES
S/PESOLS

PASTA S/GLUTEN AMB VERDURES
PERMESES AL FORN AMB TOMAQUETS
CHERRYS AMANITS

PA SENSE GLUTEN | FRUITA PERMESA

18
PASTA S/GLUTEN AMB OLI |
ALFABREGA S/FORMATGE

TRUITA DE VERDURES PERMESES AMB
ENCIAM | OLIVES

Menu BAIX EN FODMAPS — MARC 2024
ESCOLA JOSEP TARRADELLAS

DIMARTS

5

MENU DE COMARCA
S/GLUTEN, LACTOSA | VERDURES
PERMESES

12

VERDURA PESMESA S/PESOLS AMB
PATATA

HAMBURGUESA DE VEDELLA* AMB
HORTALISSES PERMESES

PA SENSE GLUTEN | FRUITA PERMESA

19

VERDURA PERMESA S/PESOLS AMB

PATATA

MAIRES A L'ANDALUSA** (AMB FARINA

S/GLUTEN) AMB PASTANAGA
RATLLADA

DIMECRES

6

ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET
CASOLANA S/CEBA

PERNILETS DE POLLASTRE AMB
SUQUET*, ENCIAM | OLIVES

PA SENSE GLUTEN | FRUITA PERMESA

13

CREMA DE VERDURES PERMESES
S/LACTIS

SALMO AL FORN AMB ENCIAM |
PASTANAGA

PA SENSE GLUTEN | FRUITA PERMESA

20

ARROS CALDOS AMB VERDURES
PERMESES

LLOM AL FORN AMB S/SALSA |
PATATES A DAUS

PA SENSE GLUTEN | FRUITA PERMESA

DIJOUS

G LD e PO A

= EL SOUDE MARG, %

ﬁl PORTA, REFREDATS 5;3
|

VERDURA PESMESA S/PESOLS AMB
PATATA

TRUITA DE PATATES S/CEBA AMB
ENCIAM S/BLAT DE MORO

PA SENSE GLUTEN | FRUITA PERMESA

14

VERDURA PESMESA S/PESOLS AMB
PATATA

POLLASTRE AL FORN AMB VERDURES
PERMESES

PA SENSE GLUTEN | FRUITA PERMESA

21

BROQUIL AMB PATATA

PEIX A LA PLANXA AMB HORTALISSES
PERMESES

PA SENSE GLUTEN | FRUITA PERMESA

“Rer=ti2 JBSEP TARRADELLAS
DIVENDRES

1

SOPA D’AU AMB ARROS
(BROU S/AL-LERGENS)

POLLASTRE A LA PLANXA AMB ENCIAM
| PASTANAGA

PA SENSE GLUTEN | FRUITA PERMESA

8

CREMA DE VERDURES PERMESES
S/LACTIS

LLUC A LA ROMANA** (AMB FARINA
S/GLUTEN) AMB ENCIAM | TOMAQUET

PA SENSE GLUTEN | FRUITA PERMESA

15
APAT TEMATIC

S/GLUTEN, LACTOSA | VERDURES
PERMESES

22

MENU SORPRESA
S/GLUTEN, LACTOSA | VERDURES
PERMESES

PA SENSE GLUTEN | FRUITA PERMESA PA SENSE GLUTEN | FRUITA PERMESA

*INGREDIENTS SENSE GLUTEN NI LACTOSA (verificar fitxes de proveidors)
DIETA SENSE LLEGUMS. SEGUIR EL LLISTAT D'ALIMENTS PERMESOS | DESACONSELLATS (EVITAR: XICOIRA, ALL, CARXOFA, MONIATO, CEBA, COLIFLOR, ESPARRECS, FONGS, BLAT DE MORO, PORRO,

REMOLATXA, YUCA. MODERAR: API | CARBASSA.)
FRUITA PERMESA: MADUIXES, KIWI, MELO, MANDARINA, TARONJA, RAIM, PINYA.

DIETA SENSE SUCRES AFEGITS NI DOLCOS.



La fov-Quilla

<o0p.

DILLUNS

4

MONGETA TENDRA AMB PATATA
BULLIDA

PASTA S/GLUTEN AMB BOLONYESA
VEGETAL* | FORMATGE RATLLAT

PA SENSE GLUTEN | FRUITA

11
ESTOFAT* DE LLENTIES*

PASTA S/GLUTEN AMB VERDURES AL
FORN AMB TOMAQUETS CHERRYS
AMANITS

PA SENSE GLUTEN | FRUITA

18
PASTA S/GLUTEN AL PESTO*

TRUITA DE VERDURES AMB ENCIAM |
OLIVES

PA SENSE GLUTEN I FRUITA

Menu SENSE GLUTEN — MARC 2024
ESCOLA JOSEP TARRADELLAS

DIMARTS

5

MENU DE COMARCA
SENSE GLUTEN

12

TRINXAT DE LA CERDANYA (COL |
PATATA)

HAMBURGUESA DE VEDELLA* AMB
CEBA CARAMELITZADA

PA SENSE GLUTEN | FRUITA

19
CIGRONS* ESTOFATS

MAIRES A L'ANDALUSA** (AMB FARINA

S/GLUTEN) AMB PASTANAGA
RATLLADA

PA SENSE GLUTEN | FRUITA

*INGREDIENTS SENSE GLUTEN (verificar fitxes de proveidors)
** FREGITS EN OLI NOU | A PART. ELABORAR ELS PLATS EN UNA PLANXA NETA | EL FORN A PART.

DIMECRES

6

ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET
CASOLANA

PERNILETS DE POLLASTRE AMB
SUQUET*, ENCIAM | OLIVES

PA SENSE GLUTEN | FRUITA

13

CREMA DE VERDURES | MONGETA
BLANCA*

SALMO AL FORN AMB ENCIAM |
PASTANAGA

PA SENSE GLUTEN | FRUITA

20
ARROS CALDOS AMB VERDURES

LLOM AL FORN AMB SALSA* | PATATES
A DAUS

PA SENSE GLUTEN I FRUITA
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CIGRONS* ESTOFATS

TRUITA DE PATATES | CEBA AMB
ENCIAM | BLAT DE MORO

PA SENSE GLUTEN | FRUITA

14

PATATAS A LA RIOJANA*

POLLASTRE AL FORN AMB
XAMPINYONS

PA SENSE GLUTEN | FRUITA
21
BROQUIL AMB PATATA
LLENTIES* AMB XORIC*

PA SENSE GLUTEN | FRUITA

crabi2 JOSEP TARRADELLAS

DIVENDRES

1

SOPA D’AU AMB ARROS
(BROU S/GLUTEN)

POLLASTRE A LA PLANXA AMB
HUMMUS | BASTONETS DE PASTANAGA

PA SENSE GLUTEN | FRUITA

8

CREMA DE COLIFLOR AMB
CANSALADA*

LLUC A LA ROMANA** (AMB FARINA
S/GLUTEN) AMB ENCIAM | TOMAQUET

PA SENSE GLUTEN | FRUITA

15

APAT TEMATIC
SENSE GLUTEN

22

MENU SORPRESA
SENSE GLUTEN



La fovrQuilla

<o0p.

DILLUNS

a4

MONGETA TENDRA AMB PATATA
BULLIDA

PASTA S/GLUTEN AMB BOLONYESA
VEGETAL* S/FORMATGE RATLLAT

PA SENSE GLUTEN | FRUITA

11
ESTOFAT* DE LLENTIES*

PASTA S/GLUTEN AMB VERDURES AL
FORN AMB TOMAQUETS CHERRYS
AMANITS

PA SENSE GLUTEN | FRUITA

18

PASTA S/GLUTEN AMB OLI |
ALFABREGA S/FORMATGE

TRUITA DE VERDURES AMB ENCIAM |
OLIVES

PA SENSE GLUTEN | FRUITA

Menu SENSE GLUTEN ESPECIAL — MARC 2024
ESCOLA JOSEP TARRADELLAS

DIMARTS

5

MENU DE COMARCA
S/GLUTEN, LACTOSA, PROT DE LLET NI
SOJA

12

TRINXAT DE LA CERDANYA (COL |
PATATA)

HAMBURGUESA DE VEDELLA* AMB
CEBA CARAMELITZADA

PA SENSE GLUTEN I FRUITA

19
CIGRONS* ESTOFATS*

MAIRES A L'ANDALUSA** (AMB
FARINA S/GLUTEN) AMB PASTANAGA
RATLLADA

PA SENSE GLUTEN I FRUITA

DIMECRES

6

ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET
CASOLANA

PERNILETS DE POLLASTRE AMB
SUQUET*, ENCIAM | OLIVES

PA SENSE GLUTEN | FRUITA

13

CREMA DE VERDURES | MONGETA
BLANCA* S/LACTIS

SALMO AL FORN AMB ENCIAM |
PASTANAGA

PA SENSE GLUTEN I FRUITA

20

ARROS CALDOS AMB VERDURES

LLOM AL FORN AMB SALSA* | PATATES
A DAUS

PA SENSE GLUTEN | FRUITA

*INGREDIENTS SENSE GLUTEN, LACTOSA, PROTEINA DE LLET DE VACA NI SOJA (verificar fitxes de proveidors)
** FREGITS EN OLI NOU | A PART. ELABORAR ELS PLATS EN UNA PLANXA NETA | EL FORN A PART.
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CIGRONS* ESTOFATS*

TRUITA DE PATATES | CEBA AMB
ENCIAM | BLAT DE MORO

PA SENSE GLUTEN | FRUITA

14

PATATAS A LA RIOJANA*

POLLASTRE AL FORN AMB
XAMPINYONS

PA SENSE GLUTEN | FRUITA

21

BROQUIL AMB PATATA

LLENTIES* AMB XORIC*

PA SENSE GLUTEN | FRUITA

wneroric JOSEP TARRADELLAS
DIVENDRES

1

SOPA D'AU AMB ARROS
(BROU S/AL-LERGENS)

POLLASTRE A LA PLANXA AMB
HUMMUS | BASTONETS DE
PASTANAGA

PA SENSE GLUTEN | FRUITA

8

CREMA DE COLIFLOR AMB
CANSALADA* S/LACTIS

LLUC A LA ROMANA*#* (AMB FARINA
S/GLUTEN) AMB ENCIAM | TOMAQUET

PA SENSE GLUTEN | FRUITA

15
APAT TEMATIC
S/GLUTEN, LACTOSA, PROT DE LLET NI
SOJA

22

MENU SORPRESA
S/GLUTEN, LACTOSA, PROT DE LLET NI
SOJA



La fov-Quilla

oof

DILLUNS

4

MONGETA TENDRA AMB PATATA
BULLIDA

MACARRONS AMB BOLONYESA
VEGETAL* S/FORMATGE RATLLAT

PA | FRUITA

11
ESTOFAT DE LLENTIES

FIDEUA DE VERDURES AL FORN AMB
TOMAQUETS CHERRYS AMANITS

PA | FRUITA

18

ESPIRALS AMB OLI | ALFABREGA
S/FORMATGE

TRUITA DE VERDURES AMB ENCIAM |

OLIVES
PA | FRUITA

Menu SENSE LACTOSA — MARC 2024
ESCOLA JOSEP TARRADELLAS

DIMARTS

5

MENU DE COMARCA
SENSE LACTOSA

12

TRINXAT DE LA CERDANYA (COL |
PATATA)

HAMBURGUESA DE VEDELLA* AMB
CEBA CARAMELITZADA

PA | FRUITA

19
CIGRONS ESTOFATS

MAIRES A L'ANDALUSA* AMB
PASTANAGA RATLLADA

PA | FRUITA

DIMECRES

6

ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET
CASOLANA

PERNILETS DE POLLASTRE AMB
SUQUET*, ENCIAM | OLIVES

PA | FRUITA

13
CREMA DE VERDURES | MONGETA
BLANCA S/LACTIS

SALMO AL FORN AMB ENCIAM |
PASTANAGA

PA | FRUITA

20
ARROS CALDOS AMB VERDURES

LLOM AL FORN AMB SALSA* | PATATES
A DAUS

PA | FRUITA

*INGREDIENTS SENSE LACTOSA NI DERIVATS DE LA LLET (verificar fitxes de proveidors).
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CIGRONS ESTOFATS

TRUITA DE PATATES | CEBA AMB
ENCIAM | BLAT DE MORO

PA | FRUITA

14
PATATAS A LA RIOJANA*

POLLASTRE AL FORN AMB
XAMPINYONS

PA | FRUITA

21

BROQUIL AMB PATATA

LLENTIES AMB XORIC*

PA | FRUITA

<=i JOSEP TARRADELLAS

DIVENDRES

1
SOPA D’AU AMB ARROS

POLLASTRE A LA PLANXA AMB
HUMMUS | BASTONETS DE PASTANAGA

PA | FRUITA

8

CREMA DE COLIFLOR AMB
CANSALADA* S/LACTIS

LLUG A LA ROMANA* AMB ENCIAM |
TOMAQUET

PA | FRUITA

15

APAT TEMATIC
SENSE LACTOSA

22

MENU SORPRESA
SENSE LACTOSA



La fov-Quilia

<00p.

DILLUNS

4

MONGETA TENDRA AMB PATATA
BULLIDA

MACARRONS AMB VERDURES
PERMESES S/PESOLS NI FORMATGE
RATLLAT

PA* | IOGURT NATURAL S/LACTOSA

11

ARROS AMB VERDURES PERMESES
S/PESOLS

FIDEUA DE VERDURES PERMESES
S/PESOLS AL FORN AMB TOMAQUETS
CHERRYS AMANITS

PA* | IOGURT NATURAL S/LACTOSA

18

ESPIRALS AMB OLI | ALFABREGA
S/FORMATGE

TRUITA DE VERDURES PERMESES AMB
ENCIAM | OLIVES

PA* | IOGURT NATURAL S/LACTOSA

Menu SENSE LACTOSA ESPECIAL — MARC 2024
ESCOLA JOSEP TARRADELLAS

DIMARTS

5

MENU DE COMARCA
S/LACTOSA, LLEGUM, FRUITS SECS,
CARN | BAIX EN FRUCTOSA

12

TRINXAT DE LA CERDANYA (COL |
PATATA) S/CARN

TRUITA A LA FRANCESA AMB
HORTALISSES PERMESES

PA* | IOGURT NATURAL S/LACTOSA

19

VERDURES PERMESES S/PESOLS AMB
PATATES

MAIRES A L'ANDALUSA** AMB
HORTALISSES PERMESES

PA* | IOGURT NATURAL S/LACTOSA

DIMECRES

6

ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET
CASOLANA S/CEBA

PEIX A LA PLANXA AMB SUQUET*,
ENCIAM | OLIVES

PA* | IOGURT NATURAL S/LACTOSA

13

CREMA DE VERDURES PERMESES
S/MONGETA BLANCA NI LACTIS

SALMO AL FORN AMB ENCIAM
S/PASTANAGA

PA* | IOGURT NATURAL S/LACTOSA

20

ARROS CALDOS AMB VERDURES
PERMESES S/PESOLS

TRUITA A LA FRNACESA AMB PATATES
A DAUS

PA* | IOGURT NATURAL S/LACTOSA
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VERDURES PERMESES S/PESOLS AMB
PATATES

TRUITA DE PATATES S/CEBA AMB
ENCIAM S/BLAT DE MORO

PA* | IOGURT NATURAL S/LACTOSA

14

VERDURES PERMESES S/PESOLS AMB
PATATES

OUS AL FORN AMB XAMPINYONS
S/PICADA DE FRUITS SECS

PA* | IOGURT NATURAL S/LACTOSA

21

BROQUIL AMB PATATA

PEIX A LA PLANXA AMB HORTALISSES
PERMESES

PA* | IOGURT NATURAL S/LACTOSA

*INGREDIENTS S/LACTOSA NI DERIVATS DE LA LLET (verificar fitxes de proveidors). OFERIR DE POSTRES IOGURT NATURAL SENSE LACTOSA.
DIETA SENSE LLEGUMS, FRUITS SECS NI FRUCTOSA. SEGUIR EL LLISTAT D'ALIMENTS PERMESOS | DESACONSELLATS

(FRUITES, PASTANAGA, MONIATO, CEBA, NAP, BLAT DE MORO, REMOLATXA | XIRIVIA)

DIETA SENSE SUCRES AFEGITS NI DOLGOS. OFERIR PA, PASTA | ARROS REFINATS, NO INTEGRALS.

DIETA SENSE CARN PER MOTIUS RELIGIOSOS.

TARRADELLAS

SuiS JBSEP

DIVENDRES

1

SOPA VEGETAL AMB ARROS
(BROU VEGETAL S/LLEGUM)

PEIX A LA PLANXA AMB HORTALISSES

PERMESES
PA* | IOGURT NATURAL S/LACTOSA

8

CREMA DE COLIFLOR S/CANSALADA NI

LACTIS

LLUG A LA ROMANA** AMB ENCIAM |
TOMAQUET

PA* | IOGURT NATURAL S/LACTOSA

15

APAT TEMATIC
S/LACTOSA, LLEGUM, FRUITS SECS,
CARN | BAIX EN FRUCTOSA

22

MENU SORPRESA
S/LACTOSA, LLEGUM, FRUITS SECS,
CARN | BAIX EN FRUCTOSA



La fovrQuilla

<00p.

DILLUNS

4

MONGETA TENDRA AMB PATATA
BULLIDA

MACARRONS AMB BOLONYESA
VEGETAL* S/FORMATGE RATLLAT

PA | FRUITA

11

ESTOFAT DE LLENTIES

FIDEUA DE VERDURES AL FORN AMB

TOMAQUETS CHERRYS AMANITS
PA | FRUITA

18

ESPIRALS AMB OLI | ALFABREGA
S/FORMATGE

TRUITA DE VERDURES AMB ENCIAM |

OLIVES
PA | FRUITA

*INGREDIENTS S/LACTIS NI DERIVATS DE LA LLET (verificar fitxes de proveidors)

Ment SENSE PROTEINA DE LA LLET - MARG 2024
ESCOLA JOSEP TARRADELLAS

DIMARTS

5

MENU DE COMARCA
SENSE LACTIS NI PROTEINA DE LLET

12

TRINXAT DE LA CERDANYA (COL |
PATATA)

HAMBURGUESA DE VEDELLA* AMB
CEBA CARAMELITZADA

PA | FRUITA

19
CIGRONS ESTOFATS

MAIRES A L'ANDALUSA** AMB
PASTANAGA RATLLADA

PA | FRUITA

DIMECRES

6

ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET
CASOLANA

PERNILETS DE POLLASTRE AMB
SUQUET*, ENCIAM | OLIVES

PA | FRUITA

13

CREMA DE VERDURES | MONGETA
BLANCA S/LACTIS

SALMO AL FORN AMB ENCIAM |
PASTANAGA

PA | FRUITA

20
ARROS CALDOS AMB VERDURES

LLOM AL FORN AMB SALSA* | PATATES
A DAUS

PA | FRUITA

** FREGITS EN OLI NOU | A PART. ELABORAR ELS PLATS EN UNA PLANXA NETA | EL FORN A PART.
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CIGRONS ESTOFATS

TRUITA DE PATATES | CEBA AMB
ENCIAM | BLAT DE MORO

PA | FRUITA

14
PATATAS A LA RIOJANA*

POLLASTRE AL FORN AMB
XAMPINYONS

PA | FRUITA

21

BROQUIL AMB PATATA

LLENTIES AMB XORIC*

PA | FRUITA

<=i JOSEP TARRADELLAS

DIVENDRES

1
SOPA D’AU AMB ARROS

POLLASTRE A LA PLANXA AMB
HUMMUS | BASTONETS DE PASTANAGA

PA | FRUITA

8

CREMA DE COLIFLOR AMB
CANSALADA* S/LACTIS

LLUC A LA ROMANA** AMB ENCIAM |
TOMAQUET

PA | FRUITA

15

APAT TEMATIC
SENSE LACTIS NI PROTEINA DE LLET

22

MENU SORPRESA
SENSE LACTIS NI PROTEINA DE LLET



La fovr-Quilla

<o0p.

DILLUNS

4

MONGETA TENDRA AMB PATATA
BULLIDA

MACARRONS AMB BOLONYESA
VEGETAL* | FORMATGE RATLLAT

PA* | FRUITA

11

ESTOFAT DE LLENTIES S/PICADA DE
FRUITS SECS

FIDEUA DE VERDURES S/PICADA DE
FRUITS SECS AL FORN AMB
TOMAQUETS CHERRYS AMANITS

PA* | FRUITA

18
ESPIRALS AMB OLI, ALFABREGA |
FORMATGE S/FRUITS SECS

TRUITA DE VERDURES AMB ENCIAM |
OLIVES

PA* | FRUITA

Menu SENSE FRUITS SECS — MARG 2024

ESCOLA JOSEP TARRADELLAS

DIMARTS

5

MENU DE COMARCA
SENSE FRUITS SECS

12

TRINXAT DE LA CERDANYA (COL |
PATATA)

HAMBURGUESA DE VEDELLA* AMB
CEBA CARAMELITZADA

PA* | FRUITA

19
CIGRONS ESTOFATS S/PICADA DE
FRUITS SECS

MAIRES A L'ANDALUSA** AMB
PASTANAGA RATLLADA

PA* | FRUITA

DIMECRES

6

ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET
CASOLANA

PERNILETS DE POLLASTRE AMB
SUQUET*, ENCIAM | OLIVES

PA* | FRUITA

13

CREMA DE VERDURES | MONGETA
BLANCA

SALMO AL FORN AMB ENCIAM |
PASTANAGA

PA* | FRUITA

20

ARROS CALDOS AMB VERDURES

LLOM AL FORN AMB SALSA* | PATATES

A DAUS
PA* | FRUITA

*INGREDIENTS S/FRUITS SECS NI PICADA DE FRUITS SECS EN PREPARACIONS (verificar fitxes de proveidors)
** FREGITS EN OLI NOU | A PART. ELABORAR ELS PLATS EN UNA PLANXA NETA | EL FORN A PART.
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CIGRONS ESTOFATS S/PICADA DE
FRUITS SECS

TRUITA DE PATATES | CEBA AMB
ENCIAM | BLAT DE MORO

PA* | FRUITA

14

PATATAS A LA RIOJANA S/PICADA DE

FRUITS SECS

POLLASTRE AL FORN AMB
XAMPINYONS S/PICADA DE FRUITS
SECS

PA* | FRUITA

21
BROQUIL AMB PATATA

LLENTIES AMB XORIC* S/PICADA DE
FRUITS SECS

PA* | FRUITA

crakic JOSEP TARRADELLAS

DIVENDRES

1
SOPA D’AU AMB ARROS

POLLASTRE A LA PLANXA AMB
HUMMUS* | BASTONETS DE
PASTANAGA

PA* | FRUITA

8

CREMA DE COLIFLOR AMB
CANSALADA*

LLUC A LA ROMANA** AMB ENCIAM |

TOMAQUET
PA* | FRUITA

15

APAT TEMATIC
SENSE FRUITS SECS

22

MENU SORPRESA
SENSE FRUITS SECS



La forQuilla

p.

DILLUNS

4

MONGETA TENDRA AMB PATATA
BULLIDA

MACARRONS AMB BOLONYESA DE
CARN* | FORMATGE RATLLAT

PA | FRUITA

11
ARROS AMB VERDURES S/PESOLS

FIDEUA DE VERDURES AL FORN
S/PESOLS AMB TOMAQUETS CHERRYS
AMANITS

PA | FRUITA

18
ESPIRALS AL PESTO*

TRUITA DE VERDURES AMB ENCIAM |
OLIVES

PA | FRUITA

Menu SENSE LLEGUM - MARC 2024

ESCOLA JOSEP TARRADELLAS

DIMARTS

5

MENU DE COMARCA

12

TRINXAT DE LA CERDANYA (COL |
PATATA)

HAMBURGUESA DE VEDELLA* AMB
CEBA CARAMELITZADA

PA | FRUITA

19

VERDURA S/PESOLS AMB PATATA

MAIRES A L'ANDALUSA** AMB
PASTANAGA RATLLADA

PA | FRUITA

*INGREDIENTS SENSE LLEGUM NI DERIVATS (verificar fitxes de proveidors)
** FREGITS EN OLI NOU | A PART. ELABORAR ELS PLATS EN UNA PLANXA NETA | EL FORN A PART.

DIMECRES

6

ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET
CASOLANA

PERNILETS DE POLLASTRE AMB
SUQUET*, ENCIAM | OLIVES

PA | FRUITA

13

CREMA DE VERDURES S/MONGETA
BLANCA

SALMO AL FORN AMB ENCIAM |
PASTANAGA

PA | FRUITA

20

ARROS CALDOS AMB VERDURES
S/PESOLS

LLOM AL FORN AMB SALSA* | PATATES
A DAUS

PA | FRUITA

DIJOUS
et e SO O R B L8 ReR050]
; Er SOL DE MARG,
G PORTA REREDATS 42
& R o
o~ 28 2
Sy i C

% // ~ ;;.'.?‘

g ) 7o

BOS e SRt G

7
VERDURA S/PESOLS AMB PATATA

TRUITA DE PATATES | CEBA AMB
ENCIAM | BLAT DE MORO

PA | FRUITA

14

PATATAS A LA RIOJANA S/LLEGUM

POLLASTRE AL FORN AMB
XAMPINYONS

PA | FRUITA

21

BROQUIL AMB PATATA

PEIX A LA PLANXA AMB AMANIDA

PA | FRUITA

onerakic JASEP TARRADELLAS

DIVENDRES

1

SOPA D’AU AMB ARROS
(BROU S/LLEGUM)

CROQUETES VARIADES*/** AMB
ENCIAM | PASTANAGA

PA | FRUITA

8

CREMA DE COLIFLOR AMB
CANSALADA*

LLUC A LA ROMANA** AMB ENCIAM |
TOMAQUET

PA | FRUITA

15

APAT TEMATIC

22

MENU SORPRESA

SENSE LLEGUM



La fovr-Quilla

<o0p.

DILLUNS

4

MONGETA TENDRA AMB PATATA
BULLIDA

MACARRONS AMB BOLONYESA
VEGETAL | FORMATGE RATLLAT

PA | FRUITA

11
ESTOFAT DE LLENTIES
FIDEUA DE VERDURES AL FORN AMB
TOMAQUETS CHERRYS AMANITS
PA | FRUITA

18
ESPIRALS AL PESTO

TRUITA DE VERDURES AMB ENCIAM |
OLIVES

PA | FRUITA

*INGREDIENTS SENSE PEIX, MARISC NI DERIVATS (verificar fitxes de proveidors)

Menu SENSE PEIX NI MARICS — MARC 2024
ESCOLA JOSEP TARRADELLAS

DIMARTS

5

MENU DE COMARCA

SENSE PEIX SENSE MARICS

12

TRINXAT DE LA CERDANYA (COL |
PATATA)

HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB
CEBA CARAMELITZADA

PA | FRUITA

19
CIGRONS ESTOFATS

POLLASTRE A LA PLANXA AMB
PASTANAGA RATLLADA

PA | FRUITA

DIMECRES

6

ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET
CASOLANA

PERNILETS DE POLLASTRE AMB
SUQUET, ENCIAM | OLIVES

PA | FRUITA

13

CREMA DE VERDURES | MONGETA
BLANCA
TRUITA A LA FRNACESA AMB ENCIAM |
PASTANAGA

PA | FRUITA

20
ARROS CALDOS AMB VERDURES

LLOM AL FORN AMB SALSA | PATATES A
DAUS

PA | FRUITA

** FREGITS EN OLI NOU | A PART. ELABORAR ELS PLATS EN UNA PLANXA NETA | EL FORN A PART.

DIJOUS
FolRsHe '@‘GD{E}“
; FL SOL DF MARC, &
£ POWA REFREDATS 43
= o Q
L b &

b o
lg‘ LS @ D LG 0 @
7
CIGRONS ESTOFATS

TRUITA DE PATATES | CEBA AMB
ENCIAM | BLAT DE MORO

PA | FRUITA

14
PATATAS A LA RIOJANA

POLLASTRE AL FORN AMB
XAMPINYONS

PA | FRUITA

21
BROQUIL AMB PATATA

LLENTIES AMB XORIC

PA | FRUITA

;012 JOSEP TARRADELLAS

DIVENDRES

1
SOPA D’AU AMB ARROS

CROQUETES VARIADES*/** AMB
HUMMUS | BASTONETS DE PASTANAGA

PA | FRUITA

8
CREMA DE COLIFLOR AMB CANSALADA

GALL DINDI A LA PLANXA AMB ENCIAM
| TOMAQUET

PA | FRUITA

15

APAT TEMATIC

SENSE PEIX SENSE MARICS

22

MENU SORPRESA

SENSE PEIX SENSE MARICS



La fov-Quilla

<-00p.
0op.

DILLUNS

4

MONGETA TENDRA AMB PATATA
BULLIDA

PASTA S/OU AMB BOLONYESA
VEGETAL* | FORMATGE RATLLAT

PA | FRUITA

11

ESTOFAT DE LLENTIES

PASTA S/OU DE VERDURES AL FORN

AMB TOMAQUETS CHERRYS AMANITS

PA | FRUITA

18
PASTA S/OU AL PESTO

POLLASTRE A LA PLANXA AMB ENCIAM

1 OLIVES
PA | FRUITA

Menu SENSE OU — MARC 2024
ESCOLA JOSEP TARRADELLAS

DIMARTS

5

MENU DE COMARCA

12

TRINXAT DE LA CERDANYA (COL |
PATATA)

HAMBURGUESA DE VEDELLA* AMB
CEBA CARAMELITZADA

PA | FRUITA

19

CIGRONS ESTOFATS

MAIRES A L'ANDALUSA** AMB
PASTANAGA RATLLADA

PA | FRUITA

*INGREDIENTS SENSE OU NI DERIVATS (verificar fitxes de proveidors)
** FREGITS EN OLI NOU | A PART. ELABORAR ELS PLATS EN UNA PLANXA NETA | EL FORN A PART.

DIMECRES

6

ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET
CASOLANA

PERNILETS DE POLLASTRE AMB
SUQUET, ENCIAM | OLIVES

PA | FRUITA

13

CREMA DE VERDURES | MONGETA
BLANCA

SALMO AL FORN AMB ENCIAM |
PASTANAGA

PA | FRUITA

20
ARROS CALDOS AMB VERDURES

LLOM AL FORN AMB SALSA* | PATATES
A DAUS

PA | FRUITA

DIJOUS

o RS e |G oan
F F1 SOL DF MARC,
€ PORTA REFREDATS

a b
; -

2 -
@ -
& N

=

BODE e G

G OLOT R e T

.

T

e % 5

7
CIGRONS ESTOFATS

PEIX A LA PLANXA AMB ENCIAM | BLAT
DE MORO

PA | FRUITA

14

PATATAS A LA RIOJANA*

POLLASTRE AL FORN AMB
XAMPINYONS

PA | FRUITA

21
BROQUIL AMB PATATA

LLENTIES AMB XORIC*

PA | FRUITA

crawic JOSEP TARRADELLAS

DIVENDRES

1
SOPA D’AU AMB ARROS

POLLASTRE A LA PLANXA AMB
HUMMUS | BASTONETS DE PASTANAGA

PA | FRUITA

8

CREMA DE COLIFLOR AMB
CANSALADA*

LLUG AL FORN AMB ENCIAM |
TOMAQUET

PA | FRUITA

15

APAT TEMATIC

22

MENU SORPRESA



La fovQuilla

¥

DILLUNS

4

MONGETA TENDRA AMB PATATA
BULLIDA

MACARRONS AMB BOLONYESA
VEGETAL | FORMATGE RATLLAT

PA | FRUITA

11
ESTOFAT DE LLENTIES SENSE PORC
FIDEUA DE VERDURES AL FORN AMB
TOMAQUETS CHERRYS AMANITS
PA | FRUITA

18
ESPIRALS AL PESTO

TRUITA DE VERDURES AMB ENCIAM |
OLIVES

PA | FRUITA

*INGREDIENTS SENSE PORC

Menu SENSE PORC — MARC 2024

ESCOLA JOSEP TARRADELLAS

DIMARTS

5

MENU DE COMARCA

SENSE PORC

12

TRINXAT DE LA CERDANYA (COL |
PATATA)
HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB
CEBA CARAMELITZADA

PA | FRUITA

19

CIGRONS ESTOFATS SENSE PORC

MAIRES A L'ANDALUSA AMB
PASTANAGA RATLLADA

PA | FRUITA

DIMECRES

6

ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET
CASOLANA

PERNILETS DE POLLASTRE AMB
SUQUET, ENCIAM | OLIVES

PA | FRUITA

13

CREMA DE VERDURES | MONGETA
BLANCA

SALMO AL FORN AMB ENCIAM |
PASTANAGA

PA | FRUITA

20
ARROS CALDOS AMB VERDURES

POLLASTRE AL FORN AMB SALSA |
PATATES A DAUS

PA | FRUITA

DIJOUS
£y L300 @ WO B
: Er SOLDE MARG,
& PORTA REREDATS 43
@ - 2l @
% // i &3 E‘g

=)

O @ LR G

7
CIGRONS ESTOFATS SENSE PORC

TRUITA DE PATATES | CEBA AMB
ENCIAM | BLAT DE MORO

PA | FRUITA

14
PATATAS A LA RIOJANA SENSE PORC

POLLASTRE AL FORN AMB
XAMPINYONS

PA | FRUITA

21
BROQUIL AMB PATATA

LLENTIES SENSE XORIC

PA | FRUITA

.12 JOSEP TARRADELLAS

DIVENDRES

1
SOPA D’AU AMB ARROS

CROQUETES BACALLA AMB HUMMUS |
BASTONETS DE PASTANAGA

PA | FRUITA

8

CREMA DE COLIFLOR SENSE
CANSALADA

LLUG A LA ROMANA AMB ENCIAM |
TOMAQUET

PA | FRUITA

15

APAT TEMATIC

SENSE PORC

22

MENU SORPRESA



La fovrQuilla

f

DILLUNS

4

MONGETA TENDRA AMB PATATA
BULLIDA

MACARRONS AMB BOLONYESA
VEGETAL | FORMATGE RATLLAT

PA | FRUITA

11
ESTOFAT DE LLENTIES SENSE VEDELLA
FIDEUA DE VERDURES AL FORN AMB
TOMAQUETS CHERRYS AMANITS
PA | FRUITA

18
ESPIRALS AL PESTO

TRUITA DE VERDURES AMB ENCIAM |
OLIVES

PA | FRUITA

*INGREDIENTS SENSE VEDELLA

Menu SENSE VEDELLA - MARC 2024 T

ESCOLA JOSEP TARRADELLAS

DIMARTS

5

MENU DE COMARCA

SENSE VEDELLA

12

TRINXAT DE LA CERDANYA (COL |
PATATA)

HAMBURGUESA DE POLLASTRE AMB
CEBA CARAMELITZADA

PA | FRUITA

19
CIGRONS ESTOFATS SENSE VEDELLA

MAIRES A L'ANDALUSA AMB
PASTANAGA RATLLADA

PA | FRUITA

DIMECRES

6

ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET
CASOLANA

PERNILETS DE POLLASTRE AMB
SUQUET, ENCIAM | OLIVES

PA | FRUITA

13

CREMA DE VERDURES | MONGETA
BLANCA

SALMO AL FORN AMB ENCIAM |
PASTANAGA

PA | FRUITA

20

ARROS CALDOS AMB VERDURES

POLLASTRE AL FORN AMB SALSA |
PATATES A DAUS

PA | FRUITA

=112 JOSEP TARRADELLAS

DIJOUS DIVENDRES

1

£y L300 @ WO B
SOPA D°’AU AMB ARROS

; Er SOL DE MARG, K
43 PORTA, REFREDATS 18] CROQUETES BACALLA AMB HUMMUS |
E\_ Tt 5:3‘3 BASTONETS DE PASTANAGA
O My
PA | FRUITA
f‘.:’ g g - .”'.:‘
e dis @ o Bk 9
7 8
CREMA DE COLIFLOR SENSE
ENSE VEDELL
CIGRONS ESTOFATS SENSE V A CANSALADA
TRUITA DE PATATES | CEBA AMB LLUC A LA ROMANA AMB ENCIAM |
ENCIAM | BLAT DE MORO TOMAQUET
PA | FRUITA PA | FRUITA
14 15
PATATAS A LA RIOJANA SENSE VEDELLA APAT TEMATIC
POLLASTRE AL FORN AMB
ENSE VEDELL
XAMPINYONS SENSEV A
PA | FRUITA
21 22
BROQUIL AMB PATATA
MENU SORPRESA

LLENTIES SENSE XORIC

PA | FRUITA SENSE VEDELLA



La for-Quilla

<o00p.

DILLUNS

4

MONGETA TENDRA AMB PATATA
BULLIDA

MACARRONS AMB BOLONYESA
VEGETAL | FORMATGE RATLLAT

PA | FRUITA

11
ESTOFAT DE LLENTIES AMB VERDURES
FIDEUA DE VERDURES AL FORN AMB
TOMAQUETS CHERRYS AMANITS
PA | FRUITA

18
ESPIRALS AL PESTO

TRUITA DE VERDURES AMB ENCIAM |
OLIVES

PA | FRUITA

*INGREDIENTS VEGETARIA

Menu VEGETARIA - MARC 2024 L RE™

ESCOLA JOSEP TARRADELLAS T2 JOSIP TARRADILLAS

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

1

LR e PO an
o SOPA D’AU AMB ARROS

; Ft SOL DF MARC, =
P s
& . TO/RM RAEDATS ’2 CROQUETES VEGETALS AMB HUMMUS
- - - o
‘é-; = — ﬁ; 1 BASTONETS DE PASTANAGA
R &
@ b PA | FRUITA
SO e S D O
5 6 7 8
. ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET CREMA DE COLIFLOR SENSE
ENU DE
MENU DE COMARCA CASOLANA CIGRONS ESTOFATS VEGETALS CANSALADA
VEGETARIA AMANIDA DE LLENTIES , ENCIAM | TRUITA DE PATATES | CEBA AMB VARETES DE VERDURES AMB ENCIAM |
OLIVES ENCIAM | BLAT DE MORO TOMAQUET
PA | FRUITA PA | FRUITA PA | FRUITA
12 13 14 15
TRINXAT DE LA CERDANYA (COL | CREMA DE VERDURES | MONGETA PATATAS A LA RIOJANA SENSE CARN | APAT TEMATIC
PATATA) BLANCA VEGETALS
HAMBURGUESA VEGETAL AMB CEBA | ESPAGUETIS INTEGRALS AMB OLI DE
B EGE
CARAMELITZADA OLIVA | FORMATGE COCUSCOUS AMB XAMPINYONS VEGETARIA
PA | FRUITA PA | FRUITA PA | FRUITA
19 20 21 22
CIGRONS ESTOFATS AMB VERDURES ARROS CALDOS AMB VERDURES BROQUIL AMB PATATA
TEMPURA DE VERDURES AMB OUS BULLITS AL FORN AMB SALSA | LLENTIES AMB VERDURES MENU SORPRESA
PASTANAGA RATLLADA PATATES A DAUS
PA | FRUITA PA | FRUITA PA | FRUITA VEGETARIA



La fovrQuilla

<00p.

DILLUNS

4

MONGETA TENDRA AMB PATATA
BULLIDA

MACARRONS AMB BOLONYESA
VEGETAL SENSE FORMATGE RATLLAT

PA | FRUITA

11
ESTOFAT DE LLENTIES AMB VERDURES
FIDEUA DE VERDURES AL FORN AMB
TOMAQUETS CHERRYS AMANITS
PA | FRUITA

18

ESPIRALS AL PESTO

TRUITA SENSE OU DE VERDURES AMB
ENCIAM | OLIVES

PA | FRUITA

*INGREDIENTS VEGANS

Ment VEGA — MARC 2024
ESCOLA JOSEP TARRADELLAS

DIMARTS

5

MENU DE COMARCA

VEGA

12

TRINXAT DE LA CERDANYA (COL |
PATATA)
HAMBURGUESA VEGETAL AMB CEBA
CARAMELITZADA

PA | FRUITA

19
CIGRONS ESTOFATS AMB VERDURES

TEMPURA DE VERDURES AMB
PASTANAGA RATLLADA

PA | FRUITA

orabic JOSEP TARRADELLAS

DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
GO ETEH e BBOBE !
: F1 SOL DF MARC, W SOPA D’AU AMB ARROS
P s
& . TO,RM RAEDATS '3 CROQUETES VEGETALS AMB HUMMUS
- - - o
fé; = — f.; 1 BASTONETS DE PASTANAGA
& N )
o & PA | FRUITA
SO e S D O
6 7 8
ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET CREMA DE COLIFLOR SENSE
CASOLANA CIGRONS ESTOFATS VEGETALS CANSALADA
AMANIDA DE LLENTIES , ENCIAM | TRUITA SENSE OU DE PATATES | CEBA | | VARETES DE VERDURES AMB ENCIAM |
OLIVES AMB ENCIAM | BLAT DE MORO TOMAQUET
PA | FRUITA PA | FRUITA PA | FRUITA
13 14 15
CREMA DE VERDURES | MONGETA PATATAS A LA RIOJANA SENSE CARN | R R
APAT TEMATIC
BLANCA VEGETALS
ESPAGUETIS INTEGRALS AMB OLI DE .
B E
OLIVA | FORMATGE COCUSCOUS AMB XAMPINYONS VEGA
PA | FRUITA PA | FRUITA
20 21 22

ARROS CALDOS AMB VERDURES BROQUIL AMB PATATA

VARETES DE VERDURES AL FORN AMB
SALSA | PATATES A DAUS

PA | FRUITA

LLENTIES AMB VERDURES MENU SORPRESA

PA | FRUITA VEGA



